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@" Objetivo Profesional. Trabajar en areas como cocina profesional, marketing
digital o soporte tecnico y administrativo, aplicando mi experiencia practica, capacidad
de organizacion y aprendizaje rapido. Busco oportunidades remotas o presenciales con
posibilidad de crecimiento y desarrollo continuo, incluso a nivel internacional.

1'¥® Resumen Profesional

Profesional con mas de 7 afios de experiencia en gastronomia, especializado en cocina
angolefia, mediterranea y reposteria. Emprendedor y fundador de Cozinha Suflé.
Paralelamente, desarrollé habilidades en informatica aplicada (Excel, Word, Google
Docs) y marketing digital basico, incluyendo creacion de contenido para redes sociales,
organizacion de eventos y ventas en linea.

& Experiencia Profesional

Cozinha Suflé — Catering y Eventos
® Luanda | [i] 2024 — Actualidad | Chef Ejecutivo y Emprendedor

o Creacion de menus y organizacion de eventos privados y talleres
« Gestion de redes sociales y ventas en linea de servicios gastronémicos
o Uso de Excel para control de costos, inventario y planificacion

Vanan Bakery — Luanda, Angola
/® Luanda | [i] 2020 — 2024 | Cocinero de 3% y Repostero

o Produccion de comidas rapidas, postres y masas
o Colaboracion en el desarrollo de nuevos productos y promociones
« Apoyo en el control de ventas y registros con Excel y Google Sheets

Restaurante Sao Jorge — Luanda, Angola
 Luanda | [i] 2017 — 2019 | Ayudante de Cocina

« Preparacion de platos tipicos africanos y europeos
» Responsable de mise en place y limpieza de estacién de trabajo
« Participacion en eventos especiales y menus de temporada

® Formacion Académica / Técnica Profesional



Curso Técnico de Cocina — Nivel 4 (Certificado)

Escuela Nacional de Hosteleria y Restauracion — (1] 2023-2024
* Nota final: 18/20 | Practicas profesionales en Vanan Bakery

Curso de Secretariado Ejecutivo
Centro de Formacion Profesional — Luanda

Curso de Informatica (Excel y Word)
Nivel Intermedio — Hojas de célculo, control de inventario, documentos y
presentaciones

Educacion Media Completa

& Idiomas

o Portugués: Nativo
o Espafiol: Intermedio (en estudio)
o Inglés: Basico

% Competencias Técnicas

« Cocina angolefia, mediterranea e internacional

« Edicion bésica de video e imagen (Canva, CapCut)

o Excel (inventario, tablas, control de costos)

e Wordy Google Docs (documentacion, menus, informes)

« Atencion al cliente y comunicacion

o Gestion de redes sociales (Instagram y WhatsApp Business)

® Habilidades Personales

o Facilidad para aprender nuevas herramientas y sistemas
« Organizacion, responsabilidad y puntualidad

« Trabajo en equipo y bajo presion

o Comunicacion clara y empatia con el cliente

® Informacion Adicional

o Disponible para trabajos remotos o presenciales
« Interesado en oportunidades con patrocinio de visa internacional



