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1.1. Búsqueda activa de conocimiento en tecnología

Como parte de mi compromiso con la generación de ambientes productivos y saludables, me dedico
activamente a la búsqueda de conocimiento en tecnología. Busco estar al tanto de los avances y nuevas
herramientas que surgen en este campo tan dinámico. Esto me permite mantenerme actualizado y aprovechar
las ventajas que la tecnología ofrece para aumentar mi productividad y eficiencia tanto en el trabajo como en
mi vida personal. Estar informado y capacitado en tecnología me brinda una ventaja competitiva y me permite
adaptarme rápidamente a los cambios y demandas del entorno laboral y personal.

1.2. Enfocarse en el desarrollo de habilidades de trato con la gente

Una de las claves para generar ambientes productivos y saludables tanto en el trabajo como en la vida personal
es el desarrollo de habilidades de trato con la gente. Reconozco la importancia de establecer relaciones
cordiales, respetuosas y efectivas con mis compañeros de trabajo y las personas con las que interactúo en mi
entorno personal. Para lograrlo, me enfoco en el desarrollo de habilidades como la empatía, la escucha activa,
la comunicación asertiva y la resolución de conflictos. Esto me permite crear un ambiente de compañerismo y
colaboración, promoviendo la productividad y el bienestar tanto a nivel laboral como personal 
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