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ه ص لا خ  

  

ها در  که به عنوان نقض حقوق آن پردازد یکودکان م هیخشونت عل یمقاله به مسئله بحران نیا 

 یو روان یکیزیو هر دو اقدامات ف شود یم فیتعر یو جهان یا جامعه ،یاجتماع ،یتعاملات فرد

بهداشت یسازمان جهان ،یبه طور جهان. ردیگ یرا دربر م نشانیوالد ایها  نسبت به آن  (WHO) 

 ایسال، هر ساله با خشونت  71تا  2 یاز کودکان در رده سن یکه تعداد قابل قبول زند ین میتخم

در نقض حقوق  یعامل اساس کیجنگ به عنوان . شوند یمواجه م یروان ای یجنس ،یکیزیاهمال ف

را  یکیترومات اتینبردها تجرب ریافراد در مناطق تحت تأث. کودکان برجسته است یانسان نیادیبن

و  هیتخل ،یاجتماع یها خانواده، قطع شدن از شبکه یاز جمله از دست دادن اعضا کنند، یم هتجرب

همراه با استرس جنگ،  ،یضرور یها منابع و فرصت دیکمبود شد. یاساس یازهاین نیعدم تأم

 یها یماریبروز ب سکیو ر کند یم جادیکودکان ا یو شناخت یتوسعه عاطف یبرا یا یجد دیتهد

. دهد یم شیرا افزا ینسل یاجتماع یامدهایو پ یمشکلات اجتماع ها، یناتوان ،یو روان یجسم

و  یلیتحص یآموزش یها از توسعه دوره تیموضوع است و حما نیمقاله جلب توجه به ا نیهدف ا

بهداشت کمک خواهد کرد  انیا اقدام به پزشکان کودکان و حرفه نیا. مناسب است یلیپسا تحص

.کودکان مقابله کنند هیاز خشونت عل نهیدر هر زم نشکل ممک نیبه بهترتا  
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: مقدمه  

 

 خشونت علیه کودکان، یک مسئله بحرانی جهانی است که به عنوان یک نقض حقوق آن ها در تعاملات فردی، اجتماعی، جامعه ای و 

جهانی در سطح جهان تعریف می شود و هر دو اقدامات فیزیکی و روانی نسبت به آن ها یا والدینشان را دربر می گیرد. به طور جهانی، 

تخمین می زند که تعداد قابل قبولی از کودکان در رده سنی ۲ تا ۷۱ سال، هر ساله با خشونت یا  (WHO) سازمان جهانی بهداشت

اهمال فیزیکی، جنسی یا روانی مواجه می شوند. جنگ به عنوان یک عامل اساسی در نقض حقوق بنیادین انسانی کودکان برجسته 

است. افراد در مناطق تحت تأثیر نبردها تجربیات تروماتیکی را تجربه می کنند، از جمله از دست دادن اعضای خانواده، قطع شدن از 

شبکه های اجتماعی، تخلیه و عدم تأمین نیازهای اساسی. کمبود شدید منابع و فرصت های ضروری، همراه با استرس جنگ، تهدید 

جدی ای برای توسعه عاطفی و شناختی کودکان ایجاد می کند و ریسک بروز بیماری های جسمی و روانی، ناتوانی ها، مشکلات اجتماعی 

و پیامدهای نسلی را افزایش می دهد. هدف این مقاله جلب توجه به این مسئله است و حمایت از توسعه دوره های آموزشی تحصیلی و 

پسا تحصیلی مناسب است. این اقدام به بهترین شکل ممکن به پزشکان کودکان و حرفه ایان بهداشت کمک خواهد کرد تا در هر 

 زمینه ای از خشونت علیه کودکان به بهترین شکل ممکن مقابله نمایند .

 

 کودکان، نه اعداد :

 

  اگرچه تعداد کشورهای درگیر در منازعات مسلحانه در دهه های اخیر کاهش یافته است، اما تعداد کودکان در خط مقدم منازعات و 
تحت تأثیرات جنگ حدود ۱۱٪ افزایش یافته است، از ۲۱۱ میلیون در سال ۷۲۲۱ به ۶۲۴ میلیون در سال ۲۱۷۲ )۷/۱( رسیده است. 

شش نقض جدی را  (UN) بنابراین، تقریباً یک پنجم از کودکان جهان تحت تأثیر قرار گرفته اند. در سال ۲۱۱۱، سازمان ملل متحد

شناسایی کرد: استخدام و استفاده از کودکان توسط طرف های درگیر در منازعات مسلحانه، کشتار و زخمی کردن آن ها، تجاوز و سایر 

اشکال خشونت جنسی، ربودن، حمله به مدارس و بیمارستان ها و مانع از دسترسی انسانی. از سال ۲۱۱۱ به بعد، سازمان ملل متحد 

۲۱۱۱۱۱ مورد شکایت تاییدشده از نقض های جدی را ثبت کرده است، که تنها در سال ۲۱۲۱ تعداد ۲۱۱۱۱ مورد ثبت شده است. از 

 این تعداد، نیمی توسط عوامل غیردولتی و یک سوم توسط دولت و نیروهای بین المللی انجام شده است.

شود، حوادث  نیتخم نیاز ا شتریب یممکن است حت یتعداد واقع نکهیبا ا. مرتبط با پسران هستند دشدهییتا یها از نقض ٪۰۱ باًیتقر

 ۲۳۲۳۴اند، که جمعاً  شده یزخم ایکودک کشته  ۲۱سال گذشته، متوسط هر روز حدود  ۷۱در طول . آور هستند ثبت شده شگفت

تجاوز و . اند شده یکودک زخم ۴۷۱۶کودک کشته و  ۶۱۷۲کرد که  دییسازمان ملل تأ د،خو ۲۱۲۱در گزارش سال . مورد است

حال، در سال  نیبا ا. نظارت و گزارش یعار و دشوار لیبه دل شوند یزده م نیتخم شتریها ب نقض رینسبت به سا یخشونت جنس

از  شیکرد، که ب دییکودک را تأ ۷۴۰۳ملل ربودن  اندر همان سال، سازم. اند ها مرتکب شده آن ٪۲۰شد، که  دییمورد تأ ۱۶۲، ۲۱۷۲

خشونت  یبرا نیاستخدام و استفاده به عنوان سربازان، و همچن یکودکان برا. صورت گرفته بود یردولتیموارد توسط عوامل غ ۲۱٪

. تخلف کرده است یریشمگبه طور چ ریاخ یها آموزش و سلامت، در سالانکار حقوق کودکان، مانند . افترا مورد ربوده شدند ای یجنس

 یاستفاده نظام یبرا ییها مدارس به عنوان مکان. شد دییتأ ها مارستانیحمله به ب ۶۳۳حمله به مدارس و  ۶۲۶، ۲۱۷۲تنها در سال 

و  ها را از خانه ها یجنگ افراز. شدند لیتعط شتریب ایها  به مدت هفته ایلغو  نیها به طور نامع مورد استفاده قرار گرفتند و کلاس

 یتعداد افراد داخل ،یداخل ییجا به گزارش مرکز نظارت جابه. شود یتعداد پناهندگان م شیکشانده و باعث افزا هیبه ناح شانیکشورها

کودک در  ها ونیلیم. تافی شیافزا ۲۱۷۲در سال  ونیلیم ۶۱۵۱به  ۲۱۱۲در سال  ونیلیم ۲۱مناقشه و خشونت از حدود  لیبه دل

در . کنند یم یها خارج از کشور محل تولدشان به عنوان پناهندگان زندگ از آن ٪۳۳ باًیو تقر کنند یم یزندگ یا داخل مناطق منازعه

 باًیدر سطح جهان، تقر. دادند یم لیپناهنده در سراسر جهان را تشک ونیلیم ۲۴از نصف از  شیسال ب ۷۰ ری، کودکان ز۲۱۷۰سال 

 یدرخواست پناهندگ ۲۴۱۱۱، حدود ۲۱۷۱تنها در سال . کنند یم یخود زندگ یاه جدا از خانواده ایکودک بدون همراه  ۷۱۱۱۱۱

که در سال  همراه ینوجوان ب ۲۱۱۱۱از حدود : است یو قاچاق از خطرات مهم یبردار بهره. در اروپا ثبت شد همراه یتوسط کودکان ب

.اند نفر گم شده ۷۱۱۱۱از  شیدادند، ب یدرخواست پناهندگ ۲۱۷۱  

 

 

 



 

.وجود ندارد یکودکان لحظات خوشحال یبرا  

 
ذهن نوزاد . کرده است انیب ییبایمنتشر شد، به ز "تاتلر"در  ۷۱۱۲که در سال  اش یدر خاطرات کودک لیاست چاردیکه سر ر همانطور

کودک از زمان تولد خود دارد،  کیکه  یکه همانند هر نشان ردیگ یقرار م قیچنان عم یراتیبه بدن در رحم است، تحت تأث هیشب

متأسفانه، همه کودکان . باشد، پر از لحظات شاد و خاطرات گرانبها ینگران یدوره ب کی دیدر اصل با یکدوران کود. ستندین داریناپا

 یو بر رو شوند یمعرض م کیترومات عیکه به وقا شوند یم لیتبد ریپذ بیآس انیها به قربان در زمان جنگ، آن ستند؛یشانس ن خوش

 یکه زندگ یتا زمان نند،یب یکه کودکان در مناطق متضرر از جنگ م ییها بیآس. گذارد یم ریها تأث آن یو روح یسلامت جسم

 اتیتجرب معکوس را در پاسخ به یها هرچند که همه کودکان و نوجوانان نشانه. ماند یپابرجا م میرمستقیو غ میبا اثرات مستق کنند، یم

تا به دقت  کند یاز واقعه را برجسته م یذهن یرهایو تفس یتجربه فرد خچهیتار تینکته اهم نیا دهند، یجنگ و اختلاف نشان نم

.میکن ییجنگ قرار دارند، شناسا ریرا که جوانان در مناطق تحت تأث یخطرات سلامت روان  

 یها بیشامل آس یاصل یجسم یها بیآس. شوند یمواجه م ها یماریو ب ها بیاز آس یا کودکان با مجموعه گسترده ،یدر مناطق جنگ

توپخانه،  یها پروژه ها، نیمانند م یانفجار یها از دستگاه یو مرگ، اغلب ناش کیترومات یمغز بیآس ،یسوختگ ،یشکل یخلق ،یارتوپد

مهم  یدگیچیپ کی مانده یباق یناتوان. اند را ثبت کرده یستیز ای ییایمیش یها اثرات سلاح نیگر همچنید قاتیتحق. ها است و بمب

تیمانند سل،حصبه، هپات یحاد و عفون یها یماریب شیافزا. است  B/E محدود به  یکه شامل دسترس یزندگ طیشرا لیو کولرا به دل

است، ثبت شده  گرید یها مکان ایها  جا شده در کمپ بزرگ افراد جابه یها هبا گرو یو تلاق یشلوغ نیها، همچن آب، بهداشت و واکسن

منجر به وزن  گذارد، یم ریتأث هیاول یجنبه مهم است، که بر رشد کودکان هم در رحم و هنگام کودک کی یجنگ هیکمبود تغذ. است

.یها در دوران نوجوان سن آن یکمتر در زمان تولد و کاهش قد برا  
و  ز،یکمبود آب تم ،ی، آلودگ(یورزش یها تیناسالم، عدم انجام فعال ییغذا میاستفاده از تنباکو، مصرف الکل، رژ)ناسالم  یها عادت

۰.کنند یکمک م یمرگ اضاف شیدر کودکان، به افزا ژهیو کولرا، به و د،یفوئیهمزمان مانند حصبه، ت یها یماریب  
ساختار مغز و عملکرد  توانند یم یودکمشکلات در دوران ک. هاست آن یجنگ بر کودکان عمدتاً مربوط به توسعه و رفاه روان یاصل ریتأث

کاهش  یآموزش کودکان به طور قابل توجه  ۷۲.منجر شوند یولوژیزیرفتار و ف ،یریادگیدر  راتییداده و به تغ رییرا تغ ینینورواندوکر

 یلیتحص تیشاخص هوش، و کاهش موفق یازهایافتاده، کاهش امت ریبه تأخ یزبان یها نرخ کسب مهارت شیبه افزا جرکه من ابد،ی یم

را محدودتر  ریکودکان تحت تأث یکل یو اجتماع یبهداشت یها فرصت یبه طور دسته جمع یشناخت یها نقص نیا. شود یم یکل

در معرض قرار گرفتن  شیافزا من،یا یو مسکون یسنت یخانوادگ یساختارها راختلال د زان،یجنگ منجر به از دست دادن عز. کنند یم

 یروان یها که به واکنش شود، یم یو انحلال اجتماع ،یخانوادگ یاختلال در ساختارها ک،یترومات یها و خشونت اتیبه تجرب

آزار و سوءاستفاده  ،یبه خشونت جنس ودکانک ن،یعلاوه بر ا ۷۱.شود یمنجر م یو موقت تا مشکلات جد میملا یها از پاسخ یا گسترده

 یها معمول به استرس شامل ترس یها واکنش ۷۱.شوند یدر کودکان و نوجوانان منجر م یبه مشکلات روان یند که همگحساس هست

.دهستن یتهاجم یو رفتارها ط،یعدم علاقه به مح ،یطولان هیرفتار وابسته، گر ت،یخاص، خشم، عدم امن  

را  ییتروماها نیاز چن ینیآفر نقش ییسرا و داستان یاغلب در باز شوند، یمعرض م زیآم خشونت یکه به تروما یدبستان شیکودکان پ

و  یاجتماع یترها، انزوا در بزرگ. است یاجتماع یو انزوا یفانتز یها یدر باز ها تیمحدود ک،یکه شامل موضوعات تار دهند یانجام م

در سربازان کودک هستند که به  یاحساسات معمول ،یجنگ و خشونت جنس جانیبه همراه ه کننده، میحکخودت یساز یرانسانیغ

 انیدر م یانتشار اختلالات روان نیشتریب یشمار یمطالعات ب. شوند یشکننده معرض م انیمرده و قربان یها صورت مداوم به جثه

اند، با تمرکز بر  را ثبت کرده یعموم تیو پس از آن نسبت به جمع گدر دوره جن( یجهان یها نیاز تخم شتریبرابر ب ۶–۲)کودکان 

اختلال استرس پس  وعیفرامتن گزارش کرد که ش لیو تحل هیتجز کی. و اختلالات اضطراب ،ی، افسردگ اختلال استرس پس از تروما

.اعلام کرده است ٪۷۱۵۰و اختلالات اضطراب را  ٪۷۳۵۰را  ی، افسردگ٪۲۲۵۱را  از تروما  

 

یتیحما یها یاستراتژ  

 
 یریکه از آن جلوگ ییها استیس یکودکان با ارتقاء و اجرا هیبردن خشونت عل نیاز ب یها برا در تلاش یاتیکودکان نقش ح پزشکان 

 لات،یاز جمله مسکن، بهداشت، غذا، آب، تحص ،یاساس یامور ضرور .کنند یم فایکاهش دهند، ا یرا در مناطق جنگ ها بیکرده و آس

اخلال و  یها پروتکل. حقوق کودکان برپا شوند تیبا رعا منیشود و مناطق ا نیتضم دیبا یروان لامتاز س تیو حما هیبهداشت اول



. حفاظت از کودکان است یکه هدف اصل ییشوند، جا سیزده تأس در مناطق جنگ دیامن با منابع لازم با یبه مراکز پزشک یدسترس

 یها و سازمان ،یانسان الملل نیاز جمله آموزگاران، متخصصان حقوق ب ،متخصصان مختلف انیم یبه همکار ازیاهداف ن نیبه ا یابیدست

.دارد یردولتیو غ یدولت  

 
 نتیجه گیری 

  
 یاحتمال یروان راتیاز کودکان ارائه دهند و تأث یتیها حما است که پزشکان کودکان و خانواده یاتیح اریبس ،یکنون یخیدر لحظه تار

 یبرا یبهتر یها از فرصت ندهیکه کودکان آ نیا نیبه تضم یبه طور قابل توجه توانند یپزشکان کودکان م. ذکر شده را کاهش دهند

و به دست  یرفاه روان جیاست، به خصوص در ترو یاتیها ح نقش آن. مند شوند، کمک کنند بهره تر یغن و یعاد یدوران کودک کی

 گرید را پرورش دهند و درک کنند که گرانیعشق و احترام به د دیکودکان با. خود نیجامعه با قوان کیکودکان در  یآوردن رشد فرد

فرد بهتر در فردا تحول  کیبه  تواند یکودک امروز م ن،یبنابرا. هاستآن یشخصتوسعه  یگنج برا کیبلکه  ستین تیمحدود کینشانه 

.ابدی  
 

 


