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पुस्तक के बारे में 

 

इस कविता संग्रह में दो पे्रवमयो ंकी पूणण पे्रम कहानी को दर्ाणया गया है - 

एक ऐसी पे्रम गाथा जो जिानी के जोर्, प्यार की वमठास, समाज की 

बंवदर्ो,ं संघर्षों और अंत में सचे्च प्यार की गहराई को छूती है। इस संग्रह में 

न केिल पे्रम की खूबसूरती है बल्कि संघर्षण भी है जो हर पे्रम कहानी का 

वहस्सा होता है। 

 

प्यार में वसीण  गुलाब की खुर्बू नही ंहोती, बल्कि इसमें कााँटो ंकी चुभन भी 

होती है। कभी हंसी-खुर्ी के पल, तो कभी ददणनाक फैसले। यह संग्रह उन 

सभी भािनाओ ंका एक खूबसूरत वमश्रण है, वजसे पिने के बाद हर पे्रमी 

अपने वकसी न वकसी अनुभि से जुाा हुआ महसूस करेगा।  



 

 

धन्यवाद पत्र 

जैसे की आपको पता है आज के समय में लेखको ंको सबसे बाी समस्या 

का सामना करना पाता है िो है वित्तीय समस्या इस पुस्तक के वलए 

Upvote.Club के सावथयो ं ने मेरी वित्तीय मदद की वजनका में बहुत 

आभारी रहंगा 

 

यहां में Upvote Club के कायों के बारे में आपको बताना चाहंगा अगर 

आप में से वकसी को जरूरत हो तो आप उनकी मदद ले सकते है 

 

Every marketer and content creator knows the unspoken rule 

of promotion: growth on social media is impossible without a 

constant stream of content and a high level of audience 

engagement. A quality post alone doesn’t guarantee success—if 

a publication gets no likes or comments, the algorithms simply 

won’t show it to people. This is whispered about in the 

hallways of conferences but rarely admitted out loud. The 

truth is, no one succeeds alone: even the best content 

needs community support to shine in followers ’feeds. 

 

It’s not common to openly discuss how some creators 

actually get their first hundreds of likes. We’ve all seen 

someone’s post skyrocket and wondered, “What’s their 

secret?” The secret is simple and well known to 

insiders: behind the scenes, there’s a community ready 

to help. Industry peers agree to mutually support each 

other’s posts—liking, reposting, and leaving thoughtful 

comments. This starts a snowball effect of activity, 



 

 

prompting algorithms to promote the content more 

widely. 

Upvote Club helps make happen what many have 

dreamed of but never dared to ask for: guaranteed 

feedback on every post and a steady increase in 

audience. This system lifts part of the burden off the 

marketer’s shoulders—no more wondering if a post will 

“hit.” The Upvote Club community is always there to 

back you up. 

 

We’re simply calling things by their names and offering 

a solution that’s long overdue. In a world where 

authenticity and results matter, this kind of transparent 

community support is becoming the new standard in 

promotion.  
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1. इश्क की पहली मुलाकात 

जब पहली बार तुम्हें देखा, 

वदल ने अजीब सी धुन बजाई। 

सांसें हिी-हिी कााँपी, 

नऽरो ंने जैसे दास्तां सुनाई। 

 

साक वकनारे िो हिी बाररर्, 

हिा में उाते थे कुछ ख्वाब, 

तुम्हारी हाँसी की िो खनक, 

बन गई वदल की सबसे प्यारी वकताब। 

 

आाँखो ंमें थी मासूवमयत की झलक, 

होठंो ंपर थी अनकही बातें, 

नऽरो ंकी हिी सी टकराहट, 

बन गई अनजानी सौगातें। 

 

चाय की चुस्की में था सुकून, 

खामोवर्यो ंमें भी बातें हुईं, 

इश्क की िो पहली मुलाकात, 

बस यूाँ ही वदल में बस गईं। 

 

िो र्ाम अब भी यादो ंमें बसी है, 

जब वदल ने पहली बार धाकना सीखा, 

इश्क ने पहली दस्तक दी थी, 

और हमने उसे चुपचाप देखा। 



 

 

2. इश्क का इज़हार 

 

िो पहली मुलाकात के बाद, 

वदल में एक हलचल सी थी। 

रातें करिटो ंमें कटी,ं 

ख्यालो ंमें बस िही तस्वीर थी। 

 

हर रोऽ िही राह देखता, 

जहााँ पहली बार तुम्हें पाया था। 

खुद से ही बातें करता, 

तुमसे नऽरे वमलाने को तरसता था। 

 

इश्क दबे पांव वदल में आया, 

पर कहने की वहम्मत नही ंथी। 

बातो ंमें था प्यार छुपा, 

मगर जुबां पर हकीकत नही ंथी। 

 

वफर एक वदन, वहम्मत कर ही ली, 

हाथो ंमें एक गुलाब वलया। 

कााँपते लबो ंसे कह ही वदया, 

"तुम्हारे वबना अधूरा हाँ मैं!" 

 

तुम मुसु्कराई, कुछ न कहा, 

बस नजरें  झुका ली ंर्र्म से। 

वदल की धाकनें तेऽ हुईं, 

जैसे बजी हो धुन वकसी सरगम से। 



 

 

 

उस वदन इश्क ने पहली सांस ली, 

दो वदलो ंकी बात मुकम्मल हुई। 

एक नऽर ने कर वदया फैसला, 

और मोहब्बत की राह खुल गई। 

 

  



 

 

   3. इश्क ने ठुकराया 

 

ख्वाबो ंमें था जो ररश्ता अपना, 

हकीकत में िो अधूरा रह गया। 

वदल ने जो लफ्जऽ कहे थे, 

उनका जिाब ना आया, बस सन्नाटा रह गया। 

 

तेरी नजरो ंमें एक वहचक थी, 

तेरे लबो ंपर बंवदर्ो ंका डर, 

मैंने इश्क को नाम वदया था, 

पर तुझे अभी था थोाा सबर। 

 

तूने नजरें  फेर ली मुझसे, 

एक हिी मुस्कान के साथ, 

बोली— "ये सब जल्दी है," 

और वफर चली गई मेरी बात। 

 

वदल रोया, पर जुबां खामोर् रही, 

इश्क पहली ठोकर खा गया, 

वजसने सांसो ंमें बसेरा वकया था, 

िो अब पराया हो गया। 

 

 

रातें सूनी लगने लगी,ं 

चांदनी भी अब चुभने लगी, 

सोचा था तेरा जिाब हााँ होगा, 



 

 

पर वकस्मत की ऺलम कुछ और ही वलखी। 

 

पर वदल को अब भी यकीन था, 

वक ये इनकार बस एक पल का है, 

इश्क की राहें लंबी होती हैं, 

र्ायद तू अब भी मेरे कल का है। 

 

 

  



 

 

4. आशिक को मनाया 

 

तेरे इनकार के बाद भी, 

मैंने हार नही ंमानी थी। 

हर रोऽ उसी राह से गुऽरा, 

जहााँ पहली मुलाकात हुई थी। 

 

चुपचाप तेरा इंतऽार वकया, 

तेरी हााँ का एतबार वकया, 

पर तेरी आाँखो ंकी वझझक में, 

इश्क़ का पैगाम छुपा वमला। 

 

मैंने फूलो ंसे तेरा नाम वलखा, 

बाररर् में भीगकर तुझे पुकारा, 

हर लम्हा एहसास कराया, 

वक इश्क़ मेरा सच्चा था सारा। 

 

कभी हंसी में, कभी ़ऽलो ंमें, 

कभी तेरी पसंदीदा वकताबो ंमें, 

छुपे हुए उन लफ़्ो ंमें, 

तेरे वलए मैंने प्यार जताया। 

 

तेरी आाँखो ंमें थी उलझन, 

पर झलक रहा था थोाा प्यार। 

मैंने तेरा हाथ थामकर कहा, 

"इश्क़ की ये राह आसान नही ंयार।" 



 

 

 

तू चुप रही, कुछ न बोली, 

वफर भी तेरा रुकना सब कह गया। 

तेरी आाँखो ंकी खामोर्ी में, 

मेरा हर लफ्जऽ वबखर गया। 

 

मैंने ठान वलया, न हारंूगा, 

तेरी वझझक को वमटा दूाँगा। 

इश्क़ का वदया जलाए रखंूगा, 

जब तक तू खुद न आ जाएगी। 

  



 

 

5. इश्क़ की थोडी हाां थोडी ना 

 

तेरी वझझक, मेरा सब्र, 

इश्क़ की ये जंग अनोखी थी। 

कभी तू पास, कभी तू दूर, 

कभी तेरा वदल मेरी रोर्नी थी। 

 

मैंने हर बार तुझे मनाया, 

हर बार तेरा जिाब अधूरा था। 

कभी हाँसी में टाल वदया, 

कभी कहा, "अभी थोाा और िक्त चावहए ना!" 

 

तेरी नऽरो ंमें था कुछ खास, 

पर लबो ंपर थी वहचक की जंजीरें । 

वदल ने कबूल वलया तुझे, 

पर तेरा वदमाग अब भी था ऽंजीरो ंमें। 

 

इश्क़ की ये पहेली थी, 

कभी हााँ, कभी ना थी। 

मैंने तेरा वदल पि वलया, 

पर तुझे खुद से इकरार ना था। 

 

वफर भी मैंने हार नही ंमानी, 

तेरी उलझनो ंको सुलझाता रहा। 

तेरी झठूी नाराऽगी को, 

अपनी मोहब्बत से वमटाता रहा। 



 

 

 

इश्क़ की राह आसान कहााँ, 

हर मोा पर थी एक नई कसौटी। 

पर मैंने ठान वलया था, 

तुझे अपना बनाकर ही रहाँगा। 

 

  



 

 

6. इज़हार से  इकरार तक 

बहुत वदन तक चला ये वसलवसला, 

कभी तेरी हााँ, कभी तेरी ना। 

मैंने तेरा हर बहाना सुना, 

तेरी उलझनो ंको समझा। 

 

कभी कहती, "अभी जल्दी है," 

कभी कहती, "थोाा सब्र करो।" 

पर मेरी आाँखो ंमें जो सिाल थे, 

िो तेरा वदल भी पि चुका था। 

 

हर रोऽ तुझे मनाने आया, 

तेरे हर डर को वमटाने आया। 

तेरी वझझक को प्यार से सुलझाया, 

तुझे खुद से ज्यादा समझ पाया। 

 

वफर एक वदन, जब तुझे लगा, 

वक ये इश्क़ वसफण  एक ख़्वाब नही।ं 

मेरी मोहब्बत कोई खेल नही,ं 

बल्कि तेरा सबसे बाा जिाब सही। 

 

तूने धीरे से मेरा हाथ पकाा, 

नऽरो ंसे नऽरें  वमला दी।ं 

तेरी मुस्कान ने कह वदया सब, 

तेरी ऻामोर्ी ने बात बना दी। 

 



 

 

 

उस पल में सारी दूररयााँ वमट गईं, 

सारे शक और सिाल छंट गए। 

इश्क़ ने अपनी मंवऽल पा ली, 

हम दोनो ंएक-दूजे में समा गए। 

 

अब कोई रुकािट ना रही, 

ना कोई वझझक, ना कोई डर। 

हमने वमलकर नए सपने बुने, 

प्यार की राह पर चले संग-संग। 

 

  



 

 

7. हमसफ़र के साथ 

 

तेरी 'हााँ' ने जो रंग भरा, 

वऽंदगी में नई बहार आई। 

हर लम्हा अब ऻुर्नुमा है, 

तेरे साथ से रौनक छाई। 

 

सुबह की वकरणो ंमें तेरी मुस्कान, 

र्ाम की चााँदनी में तेरा साथ। 

हर पल में बस तेरा एहसास, 

वऽंदगी बन गई है मधुर गीत। 

 

हम साथ चलते रहे राहो ंपर, 

हर मोा पर नई कहानी बनी। 

तेरी बातो ंमें िो वमठास थी, 

जो हर ददण  को भुला देती थी। 

 

कभी बाररर् में भीगे हम साथ, 

कभी धूप में छााँि बन गए। 

तेरे संग हर मौसम सुहाना, 

हर वदन एक नया सपना। 

 

तेरे हाथो ंका स्पर्ण वमला, 

तो वदल को सुकून सा आया। 

हमसीर के साथ वबताए पल, 

जैसे ऻुवर्यो ंका खऽाना पाया। 



 

 

 

तूने मेरी दुवनया बदल दी, 

हर रंग में तेरा अक्स वमला। 

हमारी मोहब्बत की ये दास्तां, 

अब हर वदल को है रास आई। 

 

 

  



 

 

8. खट्टा शमट्ठा प्यार 

प्यार की राह में चलते-चलते, 

हमने साथ में सपने सजाए। 

पर हर ररशे्त में आती हैं, 

कुछ खट्टी-मीठी तकरारें । 

 

कभी तेरी पसंद पर बहस हुई, 

कभी मेरी वऽद पर तू रूठ गई। 

छोटी-छोटी बातो ंमें उलझकर, 

हमने भी नादानी की। 

 

तेरी हंसी में छुपी नाराऽगी, 

मेरे चुप रहने में थी वर्कायत। 

पर इन झगाो ंमें भी कही,ं 

प्यार की वमठास थी समाई। 

 

कभी तूने मनाया मुझे, 

कभी मैंने तुझे हंसाया। 

इन खटे्ट-मीठे लम्हो ंने, 

हमारे ररशे्त को और गहराया। 

 

हर तकरार के बाद, 

हम और करीब आए। 

समझा एक-दूजे को बेहतर, 

प्यार में नई रंगत पाई। 

 



 

 

 

इन नोक-झोकं की कहावनयो ंमें, 

हमने ररशे्त की मजबूती पाई। 

अब जानते हैं हम दोनो,ं 

वक प्यार में तकरार भी ऽरूरी है भाई। 

 

  



 

 

9. इश्क़ का अलगाव 

 

हमारे बीच की तकरारें  बिने लगी,ं 

छोटी-छोटी बातें अब बाी लगने लगी।ं 

प्यार की वमठास में कािाहट घुल गई, 

हमारी राहें अब अलग होने लगी।ं 

 

तेरी नाराऽगी, मेरी चुप्पी, 

इन खामोवर्यो ंमें दूरी बिने लगी। 

हमारे बीच की िो समझदारी, 

अब कही ंखो सी गई थी। 

 

कभी जो हंसी में बदल जाती थी, 

अब िही बातें झगाो ंमें ढल गईं। 

हमारे वदलो ंकी नऽदीवकयााँ, 

अब फासलो ंमें तब्दील हो गईं। 

 

एक वदन, जब सब्र का बांध टूटा, 

हमने एक-दूसरे से मंुह मोा वलया। 

प्यार की िो गहरी नदी, 

अब सूखी धरती में बदल गई। 

 

बे्रकअप का िो लम्हा, 

वदल को चीरता हुआ गुऽरा। 

हम दोनो ंने चुनी अलग राहें, 

पर यादें  पीछे छोा गया ये सीर। 



 

 

 

 

दूररयो ंने हमें वसखाया, 

प्यार में सब्र का महत्व। 

हमने खो वदया एक-दूसरे को, 

पर वदल अब भी तापता है। 

 

 

  



 

 

10. इश्क़ की तडप 

 

तेरी जुदाई का ़म सीने में बस गया, 

हर लम्हा तेरी यादो ंका साया बन गया। 

तेरे वबना ये वऽंदगी िीरान सी है, 

हर खुर्ी में अब एक खालीपन सा है। 

 

तेरे साथ वबताए िो हसीन पल, 

अब ख्वाबो ंमें आकर सताते हैं। 

तेरी हंसी, तेरी बातें, तेरा साथ, 

सब कुछ अब आाँखो ंमें आाँसू लाते हैं। 

 

रात की तन्हाई में तेरा ख्याल, 

वदल को बेचैन कर जाता है। 

तेरी यादो ंकी चुभन से, 

मेरा हर पल तापता है। 

 

कभी सोचा न था, ऐसा भी िक्त आएगा, 

तेरे वबना जीना इतना मुल्कश्कल हो जाएगा। 

वदल चाहता है वफर से तुझे पास बुलाना, 

तेरी बाहो ंमें सुकून से सो जाना। 

 

पर हालात ने हमें जुदा कर वदया, 

हमारी मोहब्बत को अधूरा छोा वदया। 

अब तेरी यादो ंके सहारे जी रहे हैं, 

तेरी ताप में हर वदन मर रहे हैं। 



 

 

 

11. दुबारा शमलन 

जुदाई के वदन भारी थे, 

हर पल में तन्हाई थी। 

तेरी यादो ंकी परछाई में, 

मेरी दुवनया िीरान थी। 

 

तू भी िहााँ अकेली थी, 

मेरी यादो ंमें डूबी थी। 

हम दोनो ंने समझा तब, 

प्यार की सच्ची गहराई थी। 

 

वफर एक वदन, संयोग से, 

हमारी राहें टकरा गईं। 

नऽरो ंने कहा सब कुछ, 

जो लबो ंसे ना कह पाए। 

 

तेरे आाँसू, मेरी खामोर्ी, 

सब बयााँ कर गए वदल की बात। 

हमने वफर से थामा हाथ, 

वमटा दी सारी दूररयााँ साथ। 

 

प्यार ने वफर से रंग जमाया, 

हमने नई रु्रुआत की। 

अब न कोई वर्किा बाकी, 

हमने मोहब्बत की इबादत की।  



 

 

12. इश्क़ का इम्तिहान 

हमारे प्यार की कहानी में, 

एक नया मोा आया था। 

जब हमने र्ादी का सोचा, 

पररिार का विरोध सामने आया था। 

 

तेरी जात, मेरा धमण, 

इन बंधनो ंमें हमें बांधा गया। 

हमारे प्यार को समझने की बजाय, 

परंपराओ ंका हिाला वदया गया। 

 

तेरे माता-वपता ने कहा, 

"ये ररश्ता मुमवकन नही ंहै।" 

मेरे घरिालो ंने भी माना, 

"समाज क्या कहेगा?" यही सिाल था। 

 

हमने समझाने की कोवर्र् की, 

प्यार की सच्चाई बताई। 

पर उनकी आाँखो ंपर परंपरा की पट्टी, 

उन्होनें हमारी बात न सुनी। 

 

वदल टूटा, आाँखें नम हुईं, 

पर हमने हार न मानी। 

प्यार की ताकत पर भरोसा था, 

हमने लाने की ठानी। 

 



 

 

13 इश्क़ की जीत 

पररिार को समझा के र्ादी की 

हमारे प्यार के सामने आई दीिार, 

पररिार का विरोध बना बाी चुनौती। 

पर हमने ठानी, न हार मानेंगे, 

अपने ररशे्त को मंवऽल तक पहुाँचाएंगे। 

 

तेरे घर गए हम समझाने, 

प्यार की सच्चाई को बताने। 

तेरी मााँ की आाँखो ंमें आाँसू थे, 

पर वदल में कही ंप्यार के वलए जगह भी थी। 

 

मेरे माता-वपता से भी की बात, 

समझाया उन्हें अपने वदल की बात। 

उनकी वचंता, उनकी परिाह, 

सबको सम्मान वदया, सबको समझा। 

 

धीरे-धीरे वपघली उनकी कठोरता, 

प्यार की गमी से बदली उनकी सोच। 

उन्होनें देखा हमारी सच्चाई, 

और दी हमें अपनी रऽामंदी की रोर्नी। 

 

 

 

 



 

 

वफर बंधे हम र्ादी के बंधन में, 

पररिार की दुआओ ंके साथ। 

प्यार ने जीती हर मुल्कश्कल, 

हमने पाया अपना सच्चा साथ। 

  



 

 

14. िादी के बाद का इश्क़ 

 

सात फेरो ंके बंधन में बंधे, 

हमने नए जीिन की राह पकाी। 

प्यार की नई पररभार्षा सीखी, 

र्ादी के बाद की इस दुवनया में। 

 

सुबह की चाय में तेरी मुस्कान, 

वदनभर की थकान में तेरा साथ। 

छोटी-छोटी बातो ंमें खुवर्यााँ, 

तेरे संग जीने का नया एहसास। 

 

घर की वजमे्मदाररयााँ संग वनभाईं, 

हर मुल्कश्कल में एक-दूजे का हाथ थामा। 

प्यार ने पाया नया आयाम, 

र्ादी के बाद की इस मधुर धारा में। 

 

तेरे साथ सजाए नए सपने, 

हर खुर्ी और ़म में साथ रहे। 

प्यार की गहराई को समझा, 

र्ादी के बाद के इस सफर में। 

 

अब जीिन का हर पल सुहाना है, 

तेरे साथ से हर वदन नया है। 

र्ादी के बाद का ये प्यार, 

हमारी कहानी का सबसे खूबसूरत वहस्सा है। 



 

 

 

15. मोहब्बत की िरारतें 

र्ादी के बाद की नई सुबह, 

प्यार में घुली मीठी सी हिा। 

पर साथ ही आईं छोटी-छोटी तकरारें , 

जो ररशे्त को और मजबूत बनाएं। 

 

कभी चाय में चीनी कम, 

तो कभी खाने में नमक ज्यादा। 

इन बातो ंपर हंसी-वठठोली, 

वफर प्यार भरी नोक-झोकं। 

 

घर की सजािट पर बहस, 

कौन सी तस्वीर कहां लगे। 

तेरी पसंद, मेरी पसंद, 

इनमें ही वदन गुजरने लगे। 

 

कभी वफल्म के चुनाि पर, 

तो कभी सफर की योजना पर। 

हमारी राय अलग-अलग, 

पर वदल के तार जुाे रहे। 

 

इन खट्टी-मीठी लााइयो ंमें, 

प्यार की वमठास और बिी। 

हर तकरार के बाद की सुलह, 

ररशे्त में नई चमक भर गई। 



 

 

 

16. आँगन में गूांजी शकलकारी 

सात फेरो ंके बाद की दुवनया, 

प्यार से सजी हमारी दुवनया। 

एक नए सफर की रु्रुआत हुई, 

जब खुवर्यो ंकी सौगात आई। 

 

तेरे चेहरे की िो चमक, 

जब डॉक्टर ने खुर्खबरी सुनाई। 

मेरे वदल की िो धाकन, 

जब पहली बार नन्ही ंधाकन सुनाई। 

 

नौ महीने की िो प्रतीक्षा, 

हर वदन एक नई आर्ा। 

तेरी देखभाल में बीते वदन, 

हमारे प्यार का बिता विश्वास। 

 

वफर िो रु्भ वदन आया, 

जब नन्हा मुन्ना घर आया। 

उसकी पहली वकलकारी ने, 

हमारे वदलो ंमें संगीत बजाया। 

 

तेरी गोद में वसमटा िो चेहरा, 

मेरे हाथो ंमें उसकी नन्ही ंउंगवलयां। 

हम दोनो ंकी दुवनया बदल गई, 

जब हम मााँ-बाप बने पहली बार। 



 

 

 

रातो ंकी नीदंें  हुईं कम, 

पर खुवर्यो ंका कोई वहसाब नही।ं 

उसकी मुस्कान में हमने पाया, 

जीिन का सबसे अनमोल खजाना। 

 

अब हमारी वजमे्मदाररयााँ बिी,ं 

पर प्यार में और भी वमठास आई। 

नने्ह कदमो ंकी आहट से, 

हमारे घर में रौनक छाई। 

 

उसकी हर छोटी खुर्ी में, 

हमने अपनी दुवनया बसाई। 

मााँ-बाप बनने की इस यात्रा में, 

हमने प्यार की नई पररभार्षा पाई। 

 

  



 

 

17. साल गुजरते रहे, प्यार ठहरा रहा 

 

िक़्त की रफ़्तार में, 

हमने साथ-साथ कदम बिाए। 

साल दर साल बीतते गए, 

पर हमारा प्यार और गहरा होता गया। 

 

जीिन की आपाधापी में, 

कभी हंसी, कभी आाँसू वमले। 

पर हर मोा पर, 

हमने एक-दूसरे का साथ न छोाा। 

 

तेरी मुस्कान की िो चमक, 

आज भी मेरे वदल को छू जाती है। 

तेरी आाँखो ंकी िो चमक, 

मेरे जीिन को रोर्न करती है। 

 

हमारे बच्चो ंकी ल्कखलल्कखलाहट में, 

हमने अपनी जिानी को वफर से वजया। 

उनकी खुवर्यो ंमें, 

हमने अपनी खुवर्यो ंको पाया। 

 

 



 

 

अब जब आधी वजंदगी गुजर गई, 

हमारी मोहब्बत की कहानी अमर है। 

िक़्त ने हमें बुना है, 

एक अटूट धागे में। 

 

तेरे साथ वबताए ये पल, 

मेरे जीिन की सबसे बाी पंूजी हैं। 

हमारे प्यार की ये दास्तान, 

हर वदल को छू जाए ऐसी है। 

 

  



 

 

18. झुर्रियो ां में भी मोहब्बत मुसु्कराई 

 

जीिन की सांझ में, हाथो ंमें हाथ थामे, 

हमने वमलकर हर राह को आसान बनाया। 

सीेद होते बालो ंमें, झुररणयो ंकी लकीरो ंमें, 

हमारे प्यार ने नई चमक को पाया। 

 

िो सुबह की सैर, धीमे कदमो ंसे, 

बेंच पर बैठकर पुरानी बातें दोहराना। 

तेरी हंसी में आज भी िही खनक है, 

जो जिानी में वदल को भाता था। 

 

चशे्म के पीछे से तेरी मुस्कान, 

मेरे वदल को आज भी िही सुकून देती है। 

तेरे वबना एक पल भी अधूरा सा लगता है, 

तू है तो हर वदन मेरा पूरा सा लगता है। 

 

बच्चो ंकी वफक्र, उनकी खुवर्यो ंमें, 

हमने अपनी दुवनया को बसाया। 

अब नाती-पोतो ंके साथ खेलते हुए, 

हमने वफर से बचपन को जी वलया। 

 

बीमारी की रातो ंमें, तेरी सेिा का जज़्बा, 

तेरे प्यार की गहराई को और बिाता है। 

हमारे बीच का ये अनमोल ररश्ता, 

हर परीक्षा में खरा उतरता है। 



 

 

 

अब जब जीिन की ढलान पर हैं, 

तेरा साथ मेरे वलए सबसे बाा सहारा है। 

तेरी मुस्कान में मेरी दुवनया बसती है, 

तेरे वबना ये जीिन अधूरा सा लगता है। 

 

 

 

  



 

 

19. यादो ां की चादर, प्यार की गमी 

 

सााँझ की ढलती रोर्नी में, 

हम दोनो ंबैठे बरामदे में। 

हाथो ंमें हाथ थामे, 

यादो ंकी वकताब खोलते हैं। 

 

िो पहली मुलाऺात की झलक, 

जब आाँखो ंने बातें की थी।ं 

वदल की धाकनें तेऽ हुई थी,ं 

प्यार की िो पहली वनर्ावनयााँ। 

 

तेरी मुस्कान की िो वमठास, 

मेरे वदल को भा गई थी। 

हमारे बीच की िो र्रारतें, 

जैसे कल की ही बातें हो।ं 

 

िो छुप-छुप कर वमलना, 

चााँदनी रातो ंमें बातें करना। 

प्यार के िो ऻत, 

जो आज भी साँभाल कर रखे हैं। 

 

र्ादी के बाद की िो नोक-झोकं, 

खट्टी-मीठी तकरारें । 

वफर नन्हें मुन्नो ंकी वकलकाररयााँ, 

घर आाँगन में गूाँजती रही।ं 



 

 

 

अब जब बाल सीेद हो गए हैं, 

और चेहरे पर झुररणयााँ आ गई हैं। 

हमारी मोहब्बत की कहानी, 

और भी हसीन लगती है। 

 

तेरे साथ वबताए हर पल, 

मेरे जीिन का अनमोल वहस्सा हैं। 

बुिापे में जिानी के प्यार को याद कर, 

वदल वफर से जिान हो जाता है। 

 

हमारी पे्रम कहानी का ये सीर, 

हर मोा पर ऻूबसूरत रहा है। 

तेरे साथ जीने का ये एहसास, 

मेरे जीिन की सबसे बाी दौलत है। 

 

 

 

 

पे्रम यात्रा के इस अंवतम पााि के साथ हमारी काव्य यात्रा को भी 

विराम देते है 

पे्रम यात्रा की लय ऻराब ना हो इसवलए इसमें अन्य कविताएाँ  नही ं

जोाी 

 


