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Title: The Importance of Mental Health 
 
Mental health is just as important as physical health. It affects how we think, feel, and act in our 
daily lives. Good mental health helps us handle stress, relate to others, and make healthy 
decisions. Taking care of our mind is a part of living a healthy and balanced life. 
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অনবুাদ (বাংলা): 
 
িশেরানাম: মানিসক স্বাস্থ্য �কন গুরুত্বপূণ� 
 
মানিসক স্বাস্থ্য ঠিক শারীিরক স্বােস্থ্যর মেতাই গুরুত্বপূণ�। এটি আমােদর িচন্তা, অনভূুিত এবং প্রিতিদেনর আচরণেক 
প্রভািবত কের। 
ভাল মানিসক স্বাস্থ্য আমােদর চাপ সামলােত, অন্যেদর সে� সম্পক�  গড়েত এবং সঠিক িসদ্ধান্ত িনেত সাহায্য কের। 
মানিসক যত্ন �নওয়া একটি সুস্থ ও ভারসাম্যপূণ� জীবেনর অংশ। 


