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Begin Translation / Review:



 

ID Source (en-us) Target (my) Score 

1 Medical Student E-learning Course ဆ ေးဆ  ျောင ေးသျောေး E-learning သင တန ေး N/A 

2 Lesson 1- An Overview of Abortion သငခ်န််းစာ 1- က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချခခင််းဆ ိုငရ်ာခခ ြုံင ိုသ ို်းသပ်ချက် 100 

3 [1]1.1. [1]1.1. N/A 

4 Qsn 1. ဆ ေးခွန ေး 1. N/A 

5 Which of the following statements is false? ဆ ျော  ပါဆ ျော ပပခ     ျောေး ှ  ည သည    ှျောေးသနည ေး။ N/A 

6 a)  Abortion is defined as the expulsion of the 

products of conception from the uterus. 

a)   ိုယ ဝန     ခ ပခင ေး  ို သျောေး     ှ 

သဆဓေတည ပခင ေး၏ထွ   ိုန   ျောေး  ိုထိုတ ပယ ပခင ေးဟိုသတ  ှတ သ

ည ။ 

N/A 

7 b)  All methods of contraception can fail at 
some point. 

b) သဆဓေတျောေးနည ေး  ျောေး ျောေးလ ိုေးသည  တစ ခါတစ ရ    ရ  ေးဓ ိုင သည ။ N/A 

8 c)  Research shows that 3 out of 4 abortions are 

sought by unmarried women. 

c)   ိုယ ဝန     ခ    ၄ ခို န   ၃ ခိုသည  လ   ထပ ရဆသေးဆသျော 

     ေးသ  ေး  ျောေး ှပ စ ဆ  ျောင ေး သိုဆတသနဆတွွေ့ ရှ ခ     ျောေး  

ဆ ျော ပပသည ။ 

N/A 

9 d)  In developing countries, unsafe abortion is a 

significant contributor to high rates of maternal 

mortality. 

d)  ွ ွေ့ ဖ   ေး ဲဓ ိုင င   ျောေးတွင  ဆ ေး  င ေးဆသျော 

  ိုယ ဝန     ခ ပခင ေးသည    ခင ဆသ  ိုေး  ဓ န ေး  ို သ သ သျောသျော 

ပ င  တ  ဆစသည ။ 

N/A 

10 [1]Ans: [1] ဆပ  N/A 

11 C. C. N/A 

12 Research shows that 3 out of 4 abortions are 

sought by unmarried women. 
  ိုယ ဝန     ခ    ၄ ခို န   ၃ ခိုသည  လ   ထပ ရဆသေးဆသျော N/A 
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     ေးသ  ေး  ျောေး ှပ စ ဆ  ျောင ေး သိုဆတသနဆတွွေ့ ရှ ခ     ျောေး  

ဆ ျော ပပသည ။ 

13 [1]1.1 Qsn 2. [1]1.1 ဆ ေးခွန ေး 2. N/A 

14 What is the Global percentage of maternal 

deaths caused by unsafe abortions? 
 ဓတရျောယ ရှ ဆသျော  ိုယ ဝန     ခ     ျောေးဆ  ျောင     ဘျောလ ိုေး  ိုင ရျော 

  ခင ဆသ  ိုေး  ရျောခ ိုင ဓ န ေး ှျော   ယ နည ေး။ 

N/A 

15 a)  2-7% a) ၂-၇% N/A 

16 b)  20-30% b) ၂၀-၃၀% N/A 

17 c)  8-18% c) ၈-၁၈% N/A 

18 d)  12-20% d)၁၂-၂၀% N/A 

19 8-18%[1] ၈-၁၈%[1] N/A 

20 [1]1.2 Qsn 3. [1] 1.2 ဆ ေးခွန ေး 3. N/A 

21 Which of the following best describes the 
current WHO model for classifying abortion 

safety? 

  ိုယ ဝန     ခ ပခင ေးဆ ေး င ေးလ ိုပခ      ို ခွဲပချောေးသတ  ှတ ရန  

လ  ရှ  WHO ၏ဆ ျော ဒယ   ို ဆ ျော  ပါတ ို    ှ ည သည   

 ဆ ျောင ေး  ိုေးဆ ျော ပပသနည ေး 

N/A 

22 a) A continuous spectrum of abortion safety a)   ိုယ ဝန     ခ ပခင ေးဆ ေး င ေးလ ိုပခ    ၏ စဉ်    ပပတ  

ဆ ျောင ေး  ိုေးခွဲပချောေးပခင ေး 

N/A 

23 b) A multi-step pyramid of abortion safety b)   ိုယ ဝန     ခ ပခင ေးဆ ေး င ေးလ ိုပခ    ၏ ပ ရ စ   င   င    ျောေး N/A 

24 c) A dichotomous classification system of 

“safe” and “unsafe” abortions 

c) “ဆ ေး င ေးလ ိုပခ  ဆသျော” ဓငှ   “ဆ ေး  င ေးဆသျော” 

  ိုယ ဝန     ခ ပခင ေး  ျောေးဟို ဓစှ     ေးခွဲပချောေးသတ  ှတ ပခင ေးစနစ  

N/A 



25 d) A three-tiered classification system of 
“safe”, “less safe”, and “least safe” abortions 

d) “ဆ ေး င ေးလ ိုပခ  ဆသျော”, “ဆ ေး င ေးလ ိုပခ    နည ေးဆသျော” ဓငှ   

“ဆ ေး င ေးလ ိုပခ     နည ေး  ိုေး”     ိုယ ဝန     ခ ပခင ေး  ျောေးဟို 

  င  သ ိုေး င   ခွဲပချောေးပခင ေးစနစ  

N/A 

26 D. D. N/A 

27 A three-tiered classification system of “safe”, 

“less safe”, and “least safe” abortions[1] 
“ဆ ေး င ေးလ ိုပခ  ဆသျော”, “ဆ ေး င ေးလ ိုပခ    နည ေးဆသျော” ဓငှ   

“ဆ ေး င ေးလ ိုပခ     နည ေး  ိုေး”     ိုယ ဝန     ခ ပခင ေး  ျောေးဟို 

  င  သ ိုေး င   ခွဲပချောေးပခင ေးစနစ [1] 

N/A 

28 [1]1.2. [1]1.2. N/A 

29 Qsn 4. ဆ ေးခွန ေး 4၊ N/A 

30 Which of the following statements about 
abortion is true? 

  ိုယ ဝန     ခ ပခင ေးဓငှ  ပတ သ  ၍ ဆ ျော  ပါဆ ျော ပပခ     ျောေး  ှ

 ည သည    နှ သနည ေး။ 

N/A 

31 a) The use of incorrect doses of the medical 

abortion drugs can often lead to potentially 

dangerous situations, especially with 
misoprostol. 

ဆဆ်းဝ ်းပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချသည ်ဆဆ်းမျာ်း  ထ ေးသပ င   

misoprostol   ို ဆ ေးပ ျောဏ  ှန   န   သ ိုေးပပ ပခင ေး သည  

 ဓတရျောယ ရှ ဆသျော  ဆပခ ဆန  ျောေးသ ို   ဦေးတည ဆစသည  ။ 

N/A 

32 b) Abortion can de done either using drugs or 

surgical procedures, though surgical procedures 

require less infrastructure and are generally 
safer. 

  ိုယ ဝန     ခ ပခင ေးသည  ဆ ေးဝါေး သ ို   ဟိုတ  ခွဲစ တ     ိုင ရျော 

လိုပ ထ ိုေးလိုပ နည ေး  ျောေး  ို သ ိုေးပပ ဓ ိုင ဖပ ေး ခွစဲ တ သည  နည ေးလ  ေးတွင  

 ဆပခခ လ ို ပ ခ     ျောေး နည ေးပါေး၍ ဆယ ိုယ  ျောေးပ င   

ပ ို  ိုလ ိုပခ  စ တ ခ ရ  ရှ သည ။ 

N/A 

33 c) All abortion methods are equally safe and 

effective, regardless of the gestational age of 

the pregnancy. 

c)   ိုယ ဝန သ  တ  ေး ည  ျှပင ရှ ပါဆစ 

  ိုယ ဝန     ခ သည  နည ေးလ  ေး  ျောေး ျောေးလ ိုေးသည  

N/A 
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တ ည ဆသျောလ ိုပခ    ရှ ဖပ ေးထ ဆရျော    ရှ သည ။ 

34 A) The use of incorrect doses of the medical 

abortion drugs can often lead to potentially 

dangerous situations, especially with 

misoprostol. 

ဆဆ်းဝ ်းပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချသည ်ဆဆ်းမျာ်း  ထ ေးသပ င   

misoprostol   ို ဆ ေးပ ျောဏ  ှန   န   သ ိုေးပပ ပခင ေး သည  

 ဓတရျောယ ရှ ဆသျော ဆပခ ဆန  ျောေးသ ို   ဦေးတည ဆစသည  ။ 

N/A 

35 [1]1.3. [1]1.3. N/A 

36 Qsn 5. ဆ ေးခွန ေး 5. N/A 

37 Which of the following is not recommended by 

WHO as a safe method of abortion: 
ဆ ျော  ပါတ ို   ှ  ည သည   ို ဆ ေး င ေးဆသျော  ိုယ ဝန     ခ သည   

နည ေးလ  ေး ပ စ  WHO   ှ    ပပ   ထျောေးပါသလဲ။ 

N/A 

38 a)  Medical Abortion (MA) a) ဆဆ်းဝ ်းပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချခခင််း (MA) N/A 

39 b)  Vacuum Aspiration (manual or electric) b) ဆလစိုပ  ျောေးပ င   စိုပ ယ ပခင ေး (လ  ပ င   သ ို   လျှပ စစ ပ င  ) N/A 

40 c)  Dilatation and Curettage c) သျောေး    ခ ဲွေ့၍ပခစ ထိုတ သည  ခွစဲ တ    N/A 

41 d)  Dilatation and Evacuation d) သျောေး    ခ ဲွေ့၍ရှင ေးထိုတ သည  ခွဲစ တ    N/A 

42 Dilatation and Curettage[1] သျောေး    ခ ဲွေ့၍ပခစ ထိုတ သည  ခွစဲ တ    N/A 

43 [1]Lesson 2: [1]သငခ်န််းစာ 2- 100 

44 Providing Abortion Care[1] က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချခခင််းဆ ိုငရ်ာ ဆစာင ဆ်  ာက်ကိုသမှုက ို 

ခဖည ်ဆည််းဆပ်းခခင််း[1] 

100 

45 [1]2.1 Qsn 1. [1]2.1 ဆ ေးခွန ေး 1. N/A 

46 The Universal Declaration of Human Rights 

1948 led to the eventual development of which 

of the following: 

ဆ ျော  ဆ ျော ပပပါတ ို   ှ  ည သည   ခ   သည  ၁၉၄၈ ခိုဓစှ  

 ပပည ပပည   ိုင ရျောလ   ခွင   ဆရေး ဆ  ပငျောစျောတ  ေး ရ 

N/A 
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ပ စ ထွန ေးဆပေါ်ဆပါ  လျောသနည ေး ။ 

47 a) The wide-spread use of anaesthesia during 

surgical procedures 

a) ခွဲစ တ  ိုသ    ျောေးတွင  ဆ  ဆ ေး  ို   ယ ပပန   စွျော သ ိုေးပပ လျော   N/A 

48 b) The concept of patient rights to privacy, 

confidentiality, and informed consent 

b)   ိုယ ဆရေး  ိုယ တျော၊ လျှ  ွေ့ ဝှ  ခ   ဓငှ   

 သ ဆပေးသဆ ျောတ ည   တ ို   ှျော လ နျော၏ ခွင   ဆရေးပ စ ဆ  ျောင ေး 

သဆ ျောတရျောေး 

N/A 

49 c) The criminalization of abortion care and 

birth of the “pro-life” movement 

c) က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချခခင််းဆ ိုငရ်ာ ဆစာင ဆ်  ာက်ကိုသမှု  ို 

ပပစ   သတ  ှတ ပခင ေး ဓငှ   “ ဝလ ိုလျောေးသ ” လ ပ ရှျောေး   

ဆပေါ်ဆပါ  လျောပခင ေး 

N/A 

50 B. B. N/A 
51 The concept of patient rights to privacy, 

confidentiality, and informed consent[1] 
  ိုယ ဆရေး  ိုယ တျော၊ လျှ  ွေ့ ဝှ  ခ   ဓငှ   

 သ ဆပေးသဆ ျောတ ည   တ ို   ှျော လ နျော၏ ခွင   ဆရေးပ စ ဆ  ျောင ေး 

သဆ ျောတရျောေး[1] 

N/A 

52 [1]2.1. [1]2.1. 100 

53 Qsn 2. ဆ ေးခွန ေး 2. N/A 

54 Which statement best summarizes the rights of 
patients? 

 ယ ဆ ျော ပပခ     လ နျောရဲ   ခွင   ဆရေး  ျောေး  ို 

 ဆ ျောင ေး  ိုေး ဓစှ ခ  ပ ထျောေးသလဲ။ 

N/A 

55 a) Patients have a right to confidentiality. a) လ နျော  ျောေးသည  လျှ  ွေ့ ဝှ  ထျောေးပ ိုင ခွင   ရှ သည ။ N/A 

56 b) Patients have a right to privacy. b) လ နျော  ျောေးသည    ိုယ ဆရေး  ိုယ တျော ဆနပ င   ထျောေးပ ိုင ခွင   

ရှ သည ။ 

N/A 
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57 c) Patients have a right to consent to or to 
refuse treatment. 

c) လ နျော  ျောေးသည   ိုသ    ိုသဆ ျောတ ရန  သ ို   ဟိုတ  ပငင ေးပယ ရန  

 ခွင   ဆရေးရှ သည ။ 

N/A 

58 d) Patients have a right to be informed about 

the relevant risk of medical procedures. 

d) လ နျော  ျောေး ဆနပ င   ဆ ေး     ိုင ရျောလိုပ ထ ိုေးလိုပ နည ေး  ျောေးဓငှ   

သ    ိုင သည   ဓတရယ   ျောေး  ို သ ရှ ရန   ခွင   ဆရေးရှ သည ။ 

N/A 

59 e) All of the statements are true. e) ဆ ျော ပပခ    ျောေးလ ိုေး  ှန သည ။  N/A 

60 Ans: e) All of the statements are true  ဆပ  - e) ဆ ျော ပပခ    ျောေးလ ိုေး  ှန သည ။ N/A 

61 [1]2.2. [1]2.2. 100 

62 Qsn 3. ဆ ေးခွန ေး 3. N/A 

63 Which of the following is not true of bioethical 

principles and medical professionalism? 

bioethical ဇ ၀  င  ၀တ   ိုင ရျော  ဆပခခ     ျောေးဓငှ   

ဆ ေးပညျောရှင ပ သ  တ ို  ဓငှ  ပတ သ  ၍ ဆ ျော  ပါတ ို    ှ ည သည   

 ှျောေးသနည ေး။  

N/A 

64 a)  Bioethics prevents medical professionals 
from imposing their personal or religious 

principles onto the patient, and ensures that 

professional standards of medicine are upheld 

at all times. 

(a) ဇ ဝ  င  ၀တ ဆေဒ ရ ဆ ေးပညျောရှင   ျောေး  

      ိုယ ဆရေး  ိုယ တျော သ ို   ဟိုတ   ျောသျောဆရေး  ိုင ရျော 

စည ေး  ဉ်ေး  ျောေး ျောေး လ နျော  ျောေး ဆပေါ် ခ  ှတ ပခင ေး  ို တျောေး  ေးဆပေးဖပ ေး 

ဆ ေးပညျော၏ စ သတ  ှတ ခ     ျောေး  ို  စဉ် ပပတ  

ထ န ေးသ   ေးထျောေးရှ ဆစသည ။ 

N/A 

65 b)  Medical professionalism highlights the 

importance that health professionals 

understand, accept and adopt the role of 

protecting and promoting rights of the patients 

seeking abortion care. 

b) ဆ ေးပညျောရှင ပ သ  သည  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချခခင််းဆ ိုငရ်ာ 

ဆစာင ဆ်  ာက်ကိုသမှုက ို ရှျောဆ ွဆနသည   လ နျော  ျောေး တွ   

 ျော ွယ ပ ြှင  တင    ခွင   ဆရေး  ို   န ေး ျောဆရေးပညျောရှင   ျောေး 

N/A 
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နျောေးလည ၊ လ  ခ ဖပ ေး   င  သ ိုေးရန   ဆရေးက  ေးဆ  ျောင ေး 

  ေးဆ ျောင ေးထ ိုေးပပသည ။ 

66 c) Bioethics and medical professionalism 

ensure that the health care provider can guide 

their patient towards moral outcomes and 

protect patients from poor decision making. 

(c) ဇ ဝ  င  ၀တ ဆေဒဓငှ   ဆ ေးပညျောရှင ပ သ  သည  

  န ေး ျောဆရေးဆစျောင  ဆရှျော    ဆပေးသ   လ နျော  ျောေး  ို 

  ိုယ   င  တရျောေး  ိုင ရျောရလဒ   ျောေးသ ို  လ  ေးညွှန ဆပေးဓ ိုင ရန ဓငှ   

လ နျော  ျောေး ျောေး   ိုေးပ တ ခ    ှျောေးပခင ေး ှ ျော ွယ ရန  တွ   

ဆသခ ျောဆစသည ။ 

N/A 

67 Bioethics and medical professionalism ensure 

that the health care provider can guide their 
patient towards moral outcomes and protect 

patients from poor decision making. 

ဇ ဝ  င  ၀တ ဆေဒဓငှ   ဆ ေးပညျောရှင ပ သ  သည  

  န ေး ျောဆရေးဆစျောင  ဆရှျော    ဆပေးသ   လ နျော  ျောေး  ို 

  ိုယ   င  တရျောေး  ိုင ရျောရလဒ   ျောေးသ ို  လ  ေးညွှန ဆပေးဓ ိုင ရန ဓငှ   

လ နျော  ျောေး ျောေး   ိုေးပ တ ခ    ှျောေးပခင ေး ှ ျော ွယ ရန  တွ   

ဆသခ ျောဆစသည ။ 

N/A 

68 [1]2.2 Qsn 4. [1]2.2 ဆ ေးခွန ေး 4. N/A 

69 Which statement below more accurately 

represents the principle of justice within 

medical bioethics? 

ဆ ေး     ိုင ရျော ဇ ဝ  င  ၀တ ဆေဒ ရ တရျောေး ျှတ   ဆပခခ     ို 

ဆ ျော  ဆ ျော ပပပါ ည သည   ခ   သည  ပ ို  ိုတ   စွျော 

  ိုယ စျောေးပပ သနည ေး။ 

N/A 

70 a) Justice relates to equality, and ensures all 

individuals have access to necessary medical 
care. 

a) တရျောေး ျှတ  သည  တန ေးတ ည  ျှ  ဓငှ  သ    ိုင ဖပ ေး လ တစ ဦေး 

ခ င ေးစ  တွ  လ ို ပ ဆသျောဆ ေး ိုသခ ယ ခွင    ိုရရန  

ဆသခ ျောဆစသည ။ 

N/A 



71 b) Justice relates to legality, and ensures the 
needs of patients are met in accordance with 

the law. 

b) တရျောေး ျှတ  သည  တရျောေး၀င   ဓငှ  သ    ိုင ဖပ ေး 

လ နျော  ျောေး၏လ ို ပ ခ     ျောေး  ို ဥပဆဒဓငှ   ည ဆ ျောင ရွ  ဆပေးရန  

ဆသခ ျောဆစသည ။  

N/A 

72 A. A. N/A 

73 Justice relates to equality, and ensures all 

individuals have access to necessary medical 

care. 

တရျောေး ျှတ  သည  တန ေးတ ည  ျှ  ဓငှ  သ    ိုင ဖပ ေး လ တစ ဦေး 

ခ င ေးစ  တွ  လ ို ပ ဆသျောဆ ေး ိုသခ ယ ခွင    ိုရရန  

ဆသခ ျောဆစသည ။ 

N/A 

74 [1]2.3. [1]2.3. 100 

75 Medical professionals have a responsibility to 
provide care: 

ဆ ေး     ိုင ရျောပညျောရှင   ျောေးသည ဆစျောင  ဆရှျော    ဆပေးရန တျောဝန ရှ 

သည  - 

N/A 

76 [1]a. [1]a. N/A 

77 At any point during the abortion process, 
before, during or after[1] 

  ိုယ ဝန     ခ ပခင ေး ပ စ စဉ်တွင         ၊     ခ စဉ် သ ို   ဟိုတ  

    ခ ဖပ ေးဆနျော    ည သည  ဆနရျောတွင    ို  [1] 

N/A 

78 [1]b. [1]b. N/A 

79 Only in cases where they are the first point of 
contact[1] 

      ို စတင    သယွ လျောဆသျော   စစ  ျောေး၌သျောလျှင [1] N/A 

80 [1]c. [1]c. N/A 

81 Only when the woman hasn’t tried care on her 

own using medicines or other methods. 
     ေးသ  ေးသည  ဆ ေးဝါေး  ျောေး သ ို   ဟိုတ   ပချောေးနည ေးလ  ေး  ျောေး 

သ ိုေး၍      ျောသျော  က   ေးစျောေးခဲ  သှျော။ 

N/A 

82 At any point during the abortion process, 

before, during or after. 
  ိုယ ဝန     ခ ပခင ေး ပ စ စဉ်တွင         ၊     ခ စဉ် သ ို   ဟိုတ  

    ခ ဖပ ေးဆနျော    ည သည  ဆနရျောတွင    ို   

N/A 
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83 [1]Lesson 3: [1]သငခ်န််းစာ 3- 100 

84 Essential Anatomy, Physiology and 

Pharmacology for Medical Abortion[1] 
ဆဆ်းဝ ်းပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချခခင််း တွ   ရှ  ပ စ လ ို ပ ဆသျောခဓေျော

ဆေဒ၊ ဇ ဝ  မဆေဒဓငှ  ဆ ေးဝါေးဆေဒ 

N/A 

85 [1]3. [1]3. 100 

86 1 Qsn 1. ဆ ေးခွန ေး 1. N/A 

87 Which of the following is not a true statement 

about the menstrual cycle? 
ရျောသ လျောပခင ေးသ သရျောဓငှ  ပတ သ  ဖပ ေး ဆ ျော  ပါတ ို   ှ ည သည   

 ှန  န ဆသျောဆ ျော ပပခ   တစ ခို  ဟိုတ သနည ေး။ 

N/A 

88 a) The average length of the menstrual cycle, 

which is used to estimate the timing of cycle 
events, is 28 days. 

a) စ  ဝန ေးပ စ ရပ   ျောေး၏ ခ  န  ျောလ  ိုခန    ှန ေးရန   သ ိုေးပပ သည   

ရျောသ စ  ဝန ေး၏ပ   ေး ျှရ  ရှည  ှျော ၂၈ ရ  ပ စ သည ။ 

N/A 

89 b) Ovulation occurs around day 14 of the 

menstrual cycle. 
(b) ရျောသ စ  ဝန ေး၏ ၁၄ ရ  ဝန ေး  င တွင      ေးဥခ ပခင ေး 

ပ စ ဆပေါ်သည  ။ 

N/A 

90 c) When timing the menstrual cycle, day one 

begins on a woman’s last day of bleeding. 

c) ရျောသ လျောပခင ေးသ သရျော  ို ခ  န  ှတ သည   ခါ      ေးသ  ေး၏ 

ဆနျော    ိုေးဆသွေး င ေးဆသျောဆန  တွင  စတင သည ။ 

N/A 

91 d) The hormones estrogen, FSH, and LH all 

play important roles in menstrual cycling. 
  စထရ ိုဂ င ၊ FSH ဓငှ   LH ဆဟျော  ိုန ေး ျောေးလ ိုေးသည  

ရျောသ လျောပခင ေးသ သရျော၏  ဆရေးက  ေးဆသျော ခန ေး ဏ္ဍတွင  

ပါ၀င သည ။ 

N/A 

92 C) When timing the menstrual cycle, day one 

begins on a woman’s last day of bleeding. 
ရျောသ လျောပခင ေးသ သရျော  ို ခ  န  ှတ သည   ခါ      ေးသ  ေး၏ 

ဆနျော    ိုေးဆသွေး င ေးဆသျောဆန  တွင  စတင သည ။ 

N/A 

93 [1]3.1 Qsn 2. [1]3.1 ဆ ေးခွန ေး 2. N/A 



94 Ectopic pregnancies most commonly occur: ဆနရျောလဲွသဆဓေတည ပခင ေး  ျောေး  ပ စ    ျောေး  ိုေး ှျော -  N/A 

95 a) Within the fallopian tubes a) fallopian     ေးဥပ ို  ပပန   ျောေး တွင ေး N/A 

96 b) Within the cervical canal b) သျောေး    ဆခါင ေးလ  ေးဆ  ျောင ေး တွင ေး N/A 

97 c) Within the fundus of the uterus c) သျောေး      ိုယ ထည ထ ပ  fundus  တွင ေး N/A 

98 Within the fallopian tubes[1] fallopian     ေးဥပ ို  ပပန   ျောေး တွင ေး[1] N/A 

99 [1]3.2 Qsn 3. [1]3.2 ဆ ေးခွန ေး 3. N/A 

100 How long after administration are the effects of 
mifepristone noted? 

mifepristone ၏  ျောန သင သ  ဆရျော      ို ဆ ေးဆသျော  ဖပ ေး 

 ည  ျှ  ျော  ျော ထ  ရ ည နည ေး။ 

N/A 

101 a)  24-48 hours a) 24-48 နျောရ  N/A 

102 b)  12 -24 hours b) 12 -24 နျောရ  N/A 

103 c)  24-36 hours c) ၂၄-၃၆ နျောရ  N/A 

104 d)  36-48 hours ) 36-48 နျောရ  N/A 

105 12-24 hours[1] 12 -24 နျောရ [1] N/A 

106 [1]3.2 Qsn 4. [1]3.2 ဆ ေးခွန ေး 4. N/A 

107 Read the following statements. ဆ ျော  ပါဆ ျော ပပခ     ျောေး  ို  တ ပါ။  N/A 

108 In the answer below, indicate how many of the 

statements are true. 
ဆ ျော  ပါ ဆပ တွင  ဆ ျော ပပခ    ည  ျှ  ှန  န ဆ  ျောင ေး ညွှန ပပပါ။ N/A 

109 [1]I. [1]I. N/A 

110 Misoprostol is recognized in the UN 

Commission on Life saving commodities for 

women and children, specifically for its use in 

Misoprostol သည   ထ ေးသပ င   

ဆ ေး င ေးစွျော  ိုယ ဝန     ခ ရျောတွင   သ ိုေးပပ ပခင ေး တွ   

N/A 
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safe abortion.      ေးသ  ေး  ျောေးဓငှ   ဆလေး  ျောေး သ   ယ ပစစည ေး  ျောေး  ိုင ရျော 

 ိုလသ ဂဂဆ ျော  ရှင တွင   သ   ှတ ပပ ထျောေးသည ။ 

111 [1]II. [1]II. N/A 

112 Misoprostol facilitates the expulsion of a 

pregnancy by causing the cervix to soften and 
dilate, and inducing uterine contractions. 

Misoprostol သည  သျောေး    ဆခါင ေး  ို ဆပ ျော ဆပ ျောင ေး၊ ပပန    ျောေးဆစဖပ ေး၊ 

သျောေး    ညြှစ လ ပ ရှျောေး    ျောေးပ စ လျောဆစ၍   ိုယ ဝန ထိုတ ပယ ဆစရန  

  င ဆပပဆစသည ။  

N/A 

113 [1]III. [1]III. N/A 

114 Women will typically expel the pregnancy 

within 3 hours of taking the last pills of 

misoprostol. 

     ေးသ  ေး  ျောေးသည ပ ို ှန  ျောေးပ င   misoprostol ဆနျော    ိုေးဆ ေး  ို 

ဆသျော  ဖပ ေး ၃ နျောရ  တွင ေး   ိုယ ဝန   ိုစွန   ထိုတ သည ။ 

N/A 

115 [1]IV. [1]IV. N/A 

116 Misoprostol was initially registered for 
pregnancy termination, and was later found to 

be useful for other purposes, such as treating 

gastric ulcers. 

Misoprostol   ို  စပ ိုင ေး၌   ိုယ ဝန   ိုရပ တန   ရန  ှတ ပ ိုတင ခဲ ဖပ ေး 

ဆနျော  ပ ိုင ေးတွင   စျော     နျော  ို ိုသသည   

 ပချောေးရည ရွယ ခ     ျောေး တွ    သ ိုေးဝင ဆ  ျောင ေးဆတွွေ့ ရှ ခဲ သည ။ 

N/A 

117 a) 1 of the above statements is true a)  ထ  ပါဆ ျော ပပခ     ျောေး ှ တစ ခို  ှန သည ။  N/A 

118 b) 2 of the above statements are true b)  ထ  ပါဆ ျော ပပခ     ျောေး ှ ဓစှ ခို  ှန သည ။ N/A 

119 c) 3 of the above statements are true c)  ထ  ပါဆ ျော ပပခ     ျောေး ှ သ ိုေးခို  ှန သည ။ N/A 

120 d) All of the above statements are true d)  ထ  ပါဆ ျော ပပခ     ျောေး ျောေးလ ိုေး  ှန သည ။ N/A 

121 e) None of the above statements are true e)  ထ  ပါဆ ျော ပပခ     ျောေး တစ ခို  ှ  ှန ပါ။ N/A 

122 Ans: b) 2 of the above statements are true  ဆပ  - b)  ထ  ပါဆ ျော ပပခ     ျောေး ှ ဓစှ ခို  ှန သည ။ N/A 

123 [1]3.2 Qsn 5. [1]3.2 ဆ ေးခွန ေး 5. N/A 
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124 When are cramping and bleeding most likely to 
begin? 

ဆ ျောင  တ  ပခင ေးဓငှ   ဆသွေး င ေးပခင ေးတ ို    ည သည   ခ  န တွင  

စတင ပ စ တတ သနည ေး။  

N/A 

125 a) Within 1-2 hours of using mifepristone a) mifepristone သ ိုေးဖပ ေး ၁-၂ နျောရ  တွင ေး N/A 

126 b) 24 hours after using mifepristone b) mifepristone  သ ိုေးပပ ဖပ ေးဆနျော   ၂၄ နျောရ  N/A 

127 c) Within 1-2 hours of using misoprostol c) misoprostol   ို သ ိုေးပပ ဖပ ေး ၁-၂ နျောရ  တွင ေး N/A 

128 d) 24 hours after using misoprostol d) misoprostol   ို သ ိုေးပပ ဖပ ေးဆနျော   ၂၄ နျောရ  N/A 

129 Within 1-2 hours of using misoprostol[1] misoprostol   ို သ ိုေးပပ ဖပ ေး ၁-၂ နျောရ  တွင ေး[1] N/A 

130 [1]Lesson 4: [1]သငခ်န််းစာ 4- 100 

131 Pre-abortion Care[1]   ိုယ ဝန      ခ  ှ  ဆစျောင  ဆရှျော    [1] N/A 

132 [1]4.1. [1]4.1. N/A 

133 What is pre-abortion care?   ိုယ ဝန      ခ  ှ  ဆစျောင  ဆရှျော       ိုသည  ှျော  ယ နည ေး။ N/A 

134 a)  The administration of drugs before 
performing an abortion procedure. 

a)   ိုယ ဝန     ခ ပခင ေး ပပ လိုပ    ဆ ေးဆသျော  ခ ိုင ေးပခင ေး။ N/A 

135 b) Proper equipment sterilization before 

performing a surgical abortion. 

b) ခွဲစ တ ၍  ိုယ ဝန     ခ ပခင ေး ပပ    ပစစည ေး  ရ ယျော  ျောေး 

သင  ဆလ ျော စွျော ပ ိုေးသတ ပခင ေး။ 

N/A 

136 c)  Focused interaction between the physician 

and the client to ensure that the client is eligible 

to receive a medical abortion with minimal or 

no medical support and supervision. 

c) ၀န ဆ ျောင   ခ ယ သ  ဆနပ င   ဆ ေး ိုသ  ခ ယ ပခင ေးဓငှ   

ဆစျောင    ပ   ည  ရ စရျော  နည ေး  ိုေး (သ ို  ) လ ိုေး၀ ရှ  ဲ 

ဆ ေး၀ါေးပ င    ိုယ ဝန     ခ ဓ ိုင ခွင   ရရှ ဆစရန   ရျော၀န ဓငှ   

၀န ဆ ျောင   ခ ယ သ    ျောေး  ျောရ ိုစ ို     သွယ ထျောေးရှ    ။ 

N/A 

137 Focused interaction between the physician and 

the client to ensure that the client is eligible to 
၀န ဆ ျောင   ခ ယ သ  ဆနပ င   ဆ ေး ိုသ  ခ ယ ပခင ေးဓငှ   N/A 



receive a medical abortion with minimal or no 
medical support and supervision. 

ဆစျောင    ပ   ည  ရ စရျော  နည ေး  ိုေး (သ ို  ) လ ိုေး၀ ရှ   ဲ

ဆ ေး၀ါေးပ င    ိုယ ဝန     ခ ဓ ိုင ခွင   ရရှ ဆစရန   ရျော၀န ဓငှ   

၀န ဆ ျောင   ခ ယ သ    ျောေး  ျောရ ိုစ ို     သွယ ထျောေးရှ    ။ 

138 [1]4.2 Qsn 2. [1]4.2 ဆ ေးခွန ေး 2. N/A 

139 Which of the following is not an objective of 

pre-abortion care? 
ဆ ျော  ပါတ ို   ှ  ည သည   ခ   သည    ိုယ ဝန      ခ  ှ  

ဆစျောင  ဆရှျော    ၏ ရည ရွယ ခ     ဟိုတ ပါသလဲ။ 

N/A 

140 a) Establish pregnancy, confirm its site and 

assess the gestational age 

a)   ိုယ ဝန ဆသခ ျောဆစ၍ ဆနရျော တည ပပ  ျော 

  ိုယ ဝန သ  တ  ေး ျောလ  ို   ဲပ တ ရန   

N/A 

141 b) Ensure that women have carefully 

considered options other than abortion 

b)      ေးသ  ေး  ျောေးသည    ိုယ ဝန     ခ ပခင ေးထ   

 ပချောေးဆရွေးခ ယ စရျော  ျောေး  ို ဂရိုတစ ို  ထည  သွင ေးစဉ်ေးစျောေးဓ ိုင ဆစရန  

N/A 

142 c) Assess eligibility for medical abortion and 

screen for contra-indications to the use of 

medical abortion drugs 

c) ဆဆ်းဝ ်းပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချသင  / သင   ဓငှ   

ဆဆ်းဝ ်းပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချသည ်ဆဆ်းမျာ်း  တွ   

 န     င ဆသျော ဆပခ ဆန  ျောေး  ရှ  ရှ စစ ဆ ေးရန ၊ 

N/A 

143 d)  Assess pain management needs of patients d) လ နျော  ျောေး၏ နျော  င     ိုစ   ဆပေးရန လ ို ပ ခ     ျောေး ျောေး 

  ဲပ တ ရန  

N/A 

144 Ensure that women have carefully considered 

options other than abortion[1] 
     ေးသ  ေး  ျောေးသည    ိုယ ဝန     ခ ပခင ေးထ   

 ပချောေးဆရွေးခ ယ စရျော  ျောေး  ို ဂရိုတစ ို   

ထည  သွင ေးစဉ်ေးစျောေးဓ ိုင ဆစရန [1] 

N/A 

145 [1]4.2 Qsn 3. [1]4.2 ဆ ေးခွန ေး 3. N/A 



146 True or false:  ှန  (သ ို  )  ှျောေး  N/A 

147 Medical abortion using mifepristone and 

misoprostol or misoprostol alone will 

effectively terminate pregnancies outside the 

uterus. 

ဆဆ်းဝ ်းပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချခခင််းတွင  mifepristone ဓငှ   

misoprostol သ ို   ဟိုတ  misoprostolတစ     ေးတည ေး  ို 

 သ ိုေးပပ ပခင ေးပ င   သျောေး     ပပင    ရှ   ိုယ ဝန   ျောေး  ို 

ထ ဆရျော  စွျော    ိုေးသတ ဆစလ     ည ။ 

N/A 

148 a) TRUE a)  ှန  N/A 

149 b) FALSE b)  ှျောေး N/A 

150 False[1]  ှျောေး[1] N/A 

151 [1]4.2 Qsn 4. [1]4.2 ဆ ေးခွန ေး 4. N/A 

152 Which of the following accurately explains a 

key difference between urine and blood sample 

pregnancy tests: 

  ေးန  နျောဓငှ   ဆသွေးန  နျော   ိုယ ဝန စစ    ဓစှ     ေး   ျောေး 

 ဓ  ပချောေးနျောေးခ     ို ဆ ျော  ပါတ ို   န    ည သည   

 ှန  န စွျောရှင ေးပပထျောေးသနည ေး။ 

N/A 

153 a) A pregnancy test using a blood sample is 

less expensive than a pregnancy test using a 

urine sample. 

a) ဆသွေးန  နျော  ို သ ိုေးပပ ၍  ိုယ ဝန ရှ  ရှ စစ ဆ ေးပခင ေးသည  

  ေးန  နျော  ို သ ိုေးပပ ၍စစ ဆ ေးပခင ေးထ   ဆစ ေးဓ န ေးခ   သျောသည ။ 

N/A 

154 b) A pregnancy test using a blood sample can 

be used to estimate gestational age, whereas a 

urine pregnancy test cannot. 

b)   ိုယ ဝန သ  တ  ေး  ိုခန    ှန ေးရန  ဆသွေးန  နျော  ိုသ ိုေး၍ 

  ိုယ ဝန စစ ဆ ေးပခင ေး  ို  သ ိုေးပပ ဓ ိုင ဖပ ေး 

  ေးန  နျော  ို သ ိုေးပပ ၍စစ ဆ ေးပခင ေးတွင   ရပါ။  

N/A 

155 c) A pregnancy test using a urine sample 

requires more laboratory infrastructure than a 

pregnancy test using a blood sample. 

c)   ေးန  နျော  ို  သ ိုေးပပ ၍   ိုယ ဝန ရှ  ရှ စစ ဆ ေးပခင ေးသည  

ဆသွေးန  နျော  ို သ ိုေးပပ ပခင ေးထ   ဓျောတ ခွဲခန ေးပစစည ေး  ရ ယျော  ျောေး 

N/A 



လ ို ပ သည ။ 

156 d) A urine pregnancy test can measure the 

specific amount of hCG detected, whereas a 

blood sample pregnancy test cannot. 

d)   ေးန  နျော  ို  သ ိုေးပပ ၍   ိုယ ဝန ရှ  ရှ စစ ဆ ေးပခင ေးသည  hCG 

ပ ျောဏ  ိုတ ိုင ေးတျောဓ ိုင ဖပ ေး ဆသွေးန  နျော  ို သ ိုေးပပ ပခင ေးတွင   ရပါ။  

N/A 

157 A pregnancy test using a blood sample can be 

used to estimate gestational age, whereas a 

urine pregnancy test cannot. 

  ိုယ ဝန သ  တ  ေး  ိုခန    ှန ေးရန  

ဆသွေးန  နျော  ိုသ ိုေး၍  ိုယ ဝန စစ ဆ ေးပခင ေး  ို  သ ိုေးပပ ဓ ိုင ဖပ ေး 

  ေးန  နျော  ို သ ိုေးပပ ၍စစ ဆ ေးပခင ေးတွင   ရပါ။ 

N/A 

158 [1]4.2 Qsn 5. [1]4.2 ဆ ေးခွန ေး 5. N/A 

159 Confirming a pregnancy through ultra 

sonogram should be used as a routine first step 

before proceeding with a medical abortion. 

ဆဆ်းဝ ်းပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချခခင််း ပပ    

လိုပ ရ ိုေးလိုပ စဥ ပထ   င   ဆနပ င   ultra sonogram ပ င   

  ိုယ ဝန  တည ပပ ပခင ေး  ို  သ ိုေးပပ သင  သည ။ 

N/A 

160 [1]Lesson 5: [1]သငခ်န််းစာ 5- 100 

161 Medical Abortion Drugs and Their Use[1] ဆဆ်းဝ ်းပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချဆဆ်းဆသာက်၍က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချသည ်

ဆဆ်းဝ ်းမျာ်းန င  ်၎င််းတ ို  ၏အသ ို်းခပြုံပ ို[1] 

100 

162 [1]5.1 Qsn 1. [1]5.1 ဆ ေးခွန ေး 1. N/A 

163 a)  Mifepristone and misoprostol combination 

is 95% – 99% effective for medical abortion 

when used on the first 10 weeks of a 
pregnancy. 

a)   ိုယ ဝန ဆ ျောင  ပထ  ၁၀ ပတ  တွင ေး 

ဆဆ်းဝ ်းပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချခခင််း တွ   Mifepristone ဓငှ   

misoprostol ဆပါင ေးစပ ပခင ေး  ိုသ ိုေးဆသျော ခါ ၉၅%  ှ ၉၉%  ထ  

     ေးရှ သည ။ 

N/A 

164 b)  The risk of a continuing pregnancy as an b) mifepristone ဓငှ   misoprostol ဆပါင ေးစပ နည ေး၏ N/A 



adverse event of mifepristone and misoprostol 
combination method is less than 1%. 

ဆ ေးထွ    ိုေး    ေးတစ ခို ပ စ    ိုယ ဝန    လ  ရှ ဆနပခင ေး 

 ဓတရျောယ သည  ၁% ဆ ျော  သျောရှ သည ။ 

165 c)  Misoprostol only medical abortion has a 

success rates of 75% – 90% in the first 10 

weeks of pregnancy. 

c)   ိုယ ဝန ဆ ျောင  ပထ  ၁၀ ပတ  တွင ေး Misoprostol 

တ    ေးတည ေးသ ိုေး ျော ဆဆ်းဝ ်းပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချခခင််းတွင  

ဆ ျောင ပ င    ၇၅%  ှ ၉၀%  ထ ရှ သည ။ 

N/A 

166 d)  The risk of the pregnancy continuing even 

after taking misoprostol only regimen is about 
5 -10%. 

d) Misoprostol တ    ေးတည ေးသျောသ ိုေးသည  နည ေး၌ 

  ိုယ ဝန    လ  ရှ ဆနပခင ေး  ဓတရျောယ သည  ၅   ှ၁၀% 

ခန   ရှ သည ။ 

N/A 

167 e)  None of these statements are false. e) ထ ိုဆ ျော ပပခ    ျောေးလ ိုေး  ှန သည ။  N/A 

168 E. E. N/A 
169 None of these statements are false. ထ ိုဆ ျော ပပခ    ျောေးလ ိုေး  ှန သည ။ N/A 

170 [1]5.1 Qsn 2. [1]5.1 ဆ ေးခွန ေး 2. N/A 

171 When using both mifepristone and misoprostol 

for abortion, the patient should have access to: 
  ိုယ ဝန     ခ ပခင ေး တွ   mifepristone ဓငှ   misoprostol 

ဓစှ ခိုလ ိုေး  ို သ ိုေးပပ ဆသျော ခါ လ နျောရရှ သင  သည  ှျော - 

N/A 

172 a) One tablet of mifepristone (200 mg) and one 

tablet of misoprostol (200 mcg) 

a) Mifepristone (200 mg) ဆ ေးတစ ပပျောေး ဓငှ   Misoprostol (200 

mcg)  ဆ ေးတစ ပပျောေး 

N/A 

173 b) One tablet of mifepristone (200 mg) and 
four tablets of misoprostol (200 mcg) 

b) mifepristone (200 mg) ဆ ေးတစ ပပျောေး ဓငှ   misoprostol (200 

mcg) ဆ ေးပပျောေး ဆလေးပပျောေး 

N/A 

174 c) Four tablets of mifepristone (200 mg) and 

one tablet of misoprostol (200 mcg) 

c) mifepristone (200 mg) ဆ ေးပပျောေး ဆလေးပပျောေး ဓငှ   misoprostol N/A 
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(200 mcg) ဆ ေးပပျောေး တစ ပပျောေး 

175 d) Four tablets of mifepristone (200 mg) and 

four tablets of misoprostol (200 mcg) 

d) Mifepristone (200 mg) ဆ ေးပပျောေး ဆလေးပပျောေး ဓငှ   misoprostol 

(200 mcg) ဆ ေးပပျောေး ဆလေးပပျောေး 

N/A 

176 One tablet of mifepristone (200 mg) and four 

tablets of misoprostol (200 mcg)[1] 
mifepristone (200 mg) ဆ ေးတစ ပပျောေး ဓငှ   misoprostol (200 

mcg) ဆ ေးပပျောေးဆလေးပပျောေး[1] 

N/A 

177 [1]5.1 Qsn 3. [1]5.1 ဆ ေးခွန ေး 3. N/A 

178 When is it necessary to give a patient a repeat 

dose of mifepristone? 
လ နျော ျောေး mifepristone ဆနျော  ထပ တစ ခါထပ ၍ ဆ ေးဆပေးရန  

 ည သည   ခ  န တွင လ ို ပ သနည ေး။ 

N/A 

179 a)  If she vomits less than 1 hour after 

swallowing the mifepristone pill 

a) mifepristone ဆ ေးလ ိုေး  ို    ခ ဖပ ေးဆနျော   ၁ နျောရ  ပပည     

ဆ ျော  န လျှင  

N/A 

180 b) If she vomits 2 hours after swallowing the 

mifepristone pill 

b) mifepristone ဆ ေးလ ိုေး  ို    ခ ဖပ ေးဆနျော   ၂ နျောရ    ျောတွင  

ဆ ျော  န လျှင  

N/A 

181 c)  If she experiences light bleeding c)  နည ေးငယ ဆသွေး င ေးပခင ေးရှ လျောပါလျှင   N/A 

182 If she vomits less than 1 hour after swallowing 
the mifepristone pill. 

mifepristone ဆ ေးလ ိုေး  ို    ခ ဖပ ေးဆနျော   ၁ နျောရ  ပပည     

ဆ ျော  န လျှင  

N/A 

183 [1]5.1 Qsn 4. [1]5.1 ဆ ေးခွန ေး 4. N/A 

184 When using both mifepristone and misoprostol 

for abortion, how long is it necessary to wait 
between using the two medications? 

  ိုယ ဝန     ခ ပခင ေး တွ   mifepristone ဓငှ   misoprostol 

ဓစှ ခိုလ ိုေး  ိုသ ိုေးဆသျော ခါ ဤဆ ေးဓစှ     ေး  သ ိုေးပပ ပခင ေး   ျောေး 

 ည  ျှ  ျောဆ ျောင  ဆစျောင  ရ ည နည ေး။ 

N/A 
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185 [1]a) Do not wait. [1]a)  ဆစျောင  ရပါ။  N/A 

186 Use mifepristone and misoprostol at the same 

time. 

mifepristone ဓငှ   misoprostol  ို တစ ဖပ  င တည ေးသ ိုေးပါ။  N/A 

187 b) Use misoprostol an hour after using 

mifepristone. 

b) mifepristone သ ိုေးဖပ ေး တစ နျောရ   ျော ှ misoprostol သ ိုေးပါ။  N/A 

188 c) Use misoprostol 24-48 hours after using 

mifepristone. 

c) mifepristone သ ိုေးဖပ ေး ၂၄နျောရ  ှ ၄၈နျောရ တွင  misoprostol သ ိုေးပါ။  N/A 

189 d) Use misoprostol more than 48 hours after 

using mifepristone. 

d) mifepristone သ ိုေးဖပ ေး ၄၈-နျောရ ဆ  ျော    ျော  ှmisoprostol သ ိုေးပါ။ N/A 

190 Use misoprostol 24-48 hours after using 

mifepristone. 

mifepristone သ ိုေးဖပ ေး ၂၄နျောရ  ှ ၄၈နျောရ တွင  misoprostol သ ိုေးပါ။ N/A 

191 [1]5.2 Qsn 5. [1]5.2 ဆ ေးခွန ေး 5. N/A 

192 Which of the following statements about 

misoprostol only abortions is [1]true[2]: 
Misoprostol တ    ေးတည ေးသ ိုေး၍ က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချခခင််းတွင  

ဆ ျော  ပါဆ ျော ပပခ   တ ို   န    ည သည   [1]  ှန  [2] သနည ေး။  

N/A 

193 a) A woman should stop using misoprostol 

once bleeding begins and discard the remainder 
of the dosage. 

a) ဆသွေးစ င ေးသည ဓငှ  တစ ဖပ  င န   misoprostol   ို သ ိုေးဆတျော ပ ဲ

လ    န ဆ ေး  ျောေး  ို ပစ လ ို  ပါ။ 

N/A 

194 b) A woman should continue using misoprostol 

until the full dosage is complete, even if 
cramping and bleeding have begun. 

b) ဆ ျောင  တ  ပခင ေးဓငှ  ဆသွေး င ေးပခင ေးတ ို   စတင လျောလျှင ဆတျောင  ှ 

     ေးသ  ေးတစ ဦေးသည  misoprostol ဆ ေးညွှန ေး ပပည   ၀  ို 

   လ   သ ိုေးပပ သင  သည ။ 

N/A 

195 A woman should continue using misoprostol 
until the full dosage is complete, even if 

cramping and bleeding have begun. 

ဆ ျောင  တ  ပခင ေးဓငှ  ဆသွေး င ေးပခင ေးတ ို   စတင လျောလျှင ဆတျောင  ှ 

     ေးသ  ေးတစ ဦေးသည  misoprostol ဆ ေးညွှန ေး ပပည   ၀  ို 

   လ   သ ိုေးပပ သင  သည ။ 

N/A 
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196 [1]Lesson 6: [1]သငခ်န််းစာ 6- 100 

197 Clinical Course - Medical Abortion[1] ဆ ေးခန ေး  ိုင ရျော သင တန ေး - ဆဆ်းဝ ်းပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချခခင််း[1] N/A 

198 [1]6.1 Qsn 1. [1]6.1 ဆ ေးခွန ေး 1. N/A 

199 While prolonged or serious side effects are 

rare, minor side effects can be common during 

medical abortion. 

ဆဆ်းဝ ်းပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချစဉ်တွင    ျောရှည ဆသျော သ ို   ဟိုတ  

ပပင ေးထန ဆသျော ဆ ေးထွ    ိုေး    ေး  ျောေး ှျော ရှျောေးပါေးဆသျော လည ေး 

 ဆသေး  ွဲဆ ေးထ ွ   ိုေး    ေး  ျောေး ပ စ ဆလ ရှ သည ။ 

N/A 

200 The most common side effects typically go 

away within 4 to 6 hours of taking the 
misoprostol. 

 ပ စ   ျောေးဆသျောဆ ေးထွ    ိုေး    ေး  ျောေး ှျော ပ ို ှန  ျောေးပ င   

misoprostol   ိုဆသျော  သ ိုေးဖပ ေးဆနျော   ၄ နျောရ  ှ ၆ နျောရ  တွင ေး 

ဆပ ျော  သွျောေးတတ သည ။ 

N/A 

201 There are no long-term side effects of medical 

abortion. 
ဆဆ်းဆသာက်၍က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချခခင််းန င ဆ် ိုငဆ်သာ  ှကာလ  ည် 

ဆ ်းထွက်ဆ ို်းကျ ြုံ်းမျာ်း မ   ပ ။ 

100 

202 Is the above statement true or false?  ထ  ပါဆ ျော ပပခ   ဟျော  ှန သလျောေး  ှျောေးသလျောေး။  N/A 

203 a)  True a)   ှန  N/A 

204 b)  False b)   ှျောေး N/A 

205 True[1]  ှန [1] N/A 

206 [1]6.1 Qsn 2. [1]6.1 ဆ ေးခွန ေး 2. N/A 

207 Oral pain medications are highly effective at 

reducing pain during a medical abortion. 
   ို  ခဲဆပ ျော   ဆသာက်ဆဆ်း  ျောေးသည  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချစဉ် 

နျော  င     ို ဆလျှျော ခ ရန   လွန ထ ဆရျော  သည ။ 

N/A 

208 Which of the following best describes their   ိုယ ဝန     ခ စဉ် နျော  င     ိုစ   ရန  ဆ ျော  ပါ သ ိုေးပပ   တ ို    ှ N/A 



recommended use for abortion pain 
management? 

 ည သည    ဆ ျောင ေး  ိုေးဆ ျော ပပသနည ေး။ 

209 a) Take pain medication 30-45 minutes before 
using the first dose of misoprostol 

a) misoprostol ပထ   ိုေးဆ ေး  ို သ ိုေးစွဲ     နစ  ၃၀   ှ၄၅ 

  နစ  တွင ေး    ို  ခဲဆပ ျော  ဆဆ်း  ို ဆသျော  သ ိုေးပါ 

N/A 

210 b) Take pain medication 30-45 minutes after 

using the first dose of misoprostol 

b) misoprostol ပထ   ိုေးဆ ေး  ိုဆသျော  ဖပ ေးဆနျော     နစ  ၃၀  ှ 

၄၅   နစ    ျောတွင     ို  ခဲဆပ ျော  ဆဆ်း  ို ဆသျော  သ ိုေးပါ 

N/A 

211 c) Take pain medication only if the pain 

becomes too unbearable 
(c)  ခ ဓ ိုင ဆလျော  ဆ ျောင ရှ လျော ှသျော    ို  ခဲဆပ ျော  ဆဆ်း  ို 

ဆသျော  သ ိုေးပါ 

N/A 

212 Take pain medication 30-45 minutes before 

using the first dose of misoprostol[1] 
misoprostol ပထ   ိုေးဆ ေး  ို သ ိုေးစွဲ     နစ  ၃၀  ှ ၄၅ 

  နစ  တွင ေး    ို  ခဲဆပ ျော  ဆဆ်း  ို ဆသျော  သ ိုေးပါ[1] 

N/A 

213 [1]6.2 Qsn 3. [1]6.2 ဆ ေးခွန ေး 3. N/A 

214 Which of the following is a false statement? ဆ ျော  ပါတ ို   န    ည သည    ှျောေးယွင ေးဆ ျော ပပခ    

ပ စ သနည ေး။ 

N/A 

215 a) The incidence and severity of the side effects 
are related to the route of administration of the 

misoprostol. 

a) ဆ ေးထွ    ိုေး    ေး  ျောေးပ စ ပွျောေး  ဓငှ  ပပင ေးထန   သည  misoprostol 

ဆပေးရျောနည ေးလ  ေးဓငှ   သ    ိုင သည ။ 

N/A 

216 b) Nausea, dizziness and vomiting may occur 
for some women and will resolve 2 to 6 hours 

after using misoprostol. 

b)      ေးသ  ေး ခ   ွေ့တွင  ပ   ွေ့ခ င ပခင ေး၊   ေး ဆဝပခင ေးဓငှ   

ဆ ျော  န ပခင ေး  ျောေးပ စ ပွျောေးဓ ိုင ဖပ ေး misoprostol သ ိုေးပပ ဖပ ေးဆနျော   ၂ 

နျောရ  ှ ၆ နျောရ    ျောတွင  ဆပ ျော  သွျောေးဓ ိုင သည ။ 

N/A 

217 c) Up to 20% of women using misoprostol can 

experience dizziness that is poorly explained. 

c) misoprostol  သ ိုေးပပ ဆသျော     ေးသ  ေး ၂၀ ရျောခ ိုင ဓ န ေးသည  N/A 



ဆပပျောရခ  ဆသျော ဆခါင ေး  ေးပခင ေး  ို ခ စျောေးရဓ ိုင သည ။ 

218 d) Up to 70 % of women experience mild to 

moderate diarrhea after taking misoprostol. 

d) Misoprostol ဆသျော  ဖပ ေးဆနျော        ေးသ  ေး ၇၀ 

ရျောခ ိုင ဓ န ေး ထ တွင   နည ေးငယ  ှ သင   တင  ဝ  ေးဆလျှျောပခင ေး  ို 

ခ စျောေး  ရသည ။ 

N/A 

219 Up to 70 % of women experience mild to 

moderate diarrhea after taking misoprostol. 

Misoprostol ဆသျော  ဖပ ေးဆနျော        ေးသ  ေး ၇၀ 

ရျောခ ိုင ဓ န ေး ထ တွင   နည ေးငယ  ှ သင   တင  ဝ  ေးဆလျှျောပခင ေး  ို 

ခ စျောေး  ရသည ။ 

N/A 

220 [1]6.3. [1]6.3. N/A 

221 Which of the warning signs observed after a 

medical abortion is most commonly associated 

with ectopic pregnancy? 

ဆ ေးဝါေးပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချဖပ ေးဆနျော  ဆတွွေ့ရဆသျောသတ ဆပေးလ ခ

ဏျော  ျောေးတွင  ဆ ျော  ပါတ ို   န    ည သည   

ဆနရျောလဲွသဆဓေတည ပခင ေးဓငှ      ျောေး ျောေးပ င     စပ   ရှ သနည ေး။ 

N/A 

222 a)  Foul vaginal odor and/or discharge. a)  လ င  ဂဂ ါ ှ  န    ိုေး ဓငှ   / သ ို   ဟိုတ   ရည  င ေးပခင ေး။ N/A 

223 b)  No or scant bleeding, like a light period, 
following misoprostol administration. 

b) misoprostol ဆပေးဖပ ေးဆနျော  တွင  လ ိုေးဝ သ ို   ဟိုတ  

 နည ေးငယ သျော ဆသွေး င ေးပခင ေး၊ 

N/A 

224 c)  Excessive bleeding. c)  လွန   င ေးဆသွေး င ေးပခင ေး။  N/A 

225 d)  Fever of 38°C (100.4°F) or higher, or a 

fever after the day the last dose of misoprostol 
is used. 

d) misoprostol ဆနျော    ိုေးဆ ေး  ို သ ိုေးဖပ ေးဆနျော  ဆန  တွင  ၃၈ ဒ ဂရ  

စင တ ဂရ တ  (၁၀၀.၄ ဒ ဂရ  ျောရင ဟ ို  ) ထ  ပ င  သည   ပ ခ  န  

သ ို   ဟိုတ     ျောေးရှ ပခင ေး။ 

N/A 

226 No or scant bleeding, like a light period, 

following misoprostol administration. 

misoprostol ဆပေးဖပ ေးဆနျော  တွင  လ ိုေးဝ သ ို   ဟိုတ   နည ေးငယ သျော N/A 
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ဆသွေး င ေးပခင ေး၊ 

227 [1]6.3 Qsn 5. [1]6.3 ဆ ေးခွန ေး 5. N/A 

228 It is important that women are made aware of 

the warning signs of complication from an 

abortion with pills because: 

ဆ ေးဝါေး  ျောေးဓငှ    ိုယ ဝန     ခ ပခင ေး ှ 

ဆနျော     တဲွပပဿနျော  ျောေး၏ သတ ဆပေးလ ခဏျော  ျောေး  ို 

     ေးသ  ေး  ျောေး သ ရှ ရန  ဆရေးက  ေးသည ။   ယ  ဆ  ျောင    ိုဆသျော  

N/A 

229 a) Complications from an abortion with pills 

are common, and it is likely that a woman will 
need to seek follow-up care 

a) ဆ ေးဝါေး  ျောေးဓငှ    ိုယ ဝန     ခ ပခင ေး ှ ပပဿနျော  ျောေးပ စ ဆလ ရှ ဖပ ေး 

     ေးသ  ေးသည  ဆနျော     တဲွဆစျောင  ဆရှျော    ခ ယ ရန  

လ ို ပ ဓ ိုင သည  

N/A 

230 b) Complications from an abortion with pills 

are time-sensitve, and timely action should be 

taken to avoid adverse outcomes 

b) ဆ ေးဝါေး  ျောေးဓငှ    ိုယ ဝန     ခ ပခင ေး ှ ပပဿနျော  ျောေး  ို 

 ခ  န  ှ သ ရန လ ိုဖပ ေး   ိုေး    ေး  ျောေး ပ စ ဆစရန  

 ခ  န   ဆ ျောင ရွ  သင  သည  

N/A 

231 c) Both options A and B are correct c) A ဆရျော B ပါ  ှန ပါသည   N/A 

232 Complications from an abortion with pills are 

time-sensitve, and timely action should be 

taken to avoid adverse outcomes[1] 

ဆ ေးဝါေး  ျောေးဓငှ    ိုယ ဝန     ခ ပခင ေး ှ ပပဿနျော  ျောေး  ို 

 ခ  န  ှ သ ရန လ ိုဖပ ေး   ိုေး    ေး  ျောေး ပ စ ဆစရန  

 ခ  န   ဆ ျောင ရွ  သင  သည [1] 

N/A 

233 [1]Lesson 7: [1]သငခ်န််းစာ 7- 100 

234 Post Abortion Care[1]   ိုယ ဝန     ခ ဖပ ေးဆနျော   ဆစျောင  ဆရှျော    [1] N/A 

235 [1]7.1 Qsn 1. [1]7.1 ဆ ေးခွန ေး 1. N/A 

236 Which of the following conditions suggest that ဆ ျော  ပါ ဆပခ ဆန  ျောေးထဲ ှ  ည သည   misoprostol သည  N/A 



misoprostol did not successfully terminate a 
pregnancy? 

  ိုယ ဝန   ို ဆ ျောင ပ င စွျော  ရပ တန   ဆစဆ  ျောင ေး ဆ ျော ပပသနည ေး။ 

237 a) Continuing pregnancy symptoms after the 
use of misoprostol 

a) misoprostol သ ိုေးဖပ ေးဆနျော     ိုယ ဝန လ ခဏျော  ျောေး   လ   

ရှ ဆနပခင ေး 

N/A 

238 b) Scant or no bleeding after the use of 

misoprostol 

b) misoprostol သ ိုေးဖပ ေးဆနျော    နည ေးငယ သျော သ ို   ဟိုတ  လ ိုေးဝ 

ဆသွေး င ေးပခင ေး  ရှ  

N/A 

239 c) Both statements are correct c) ဆ ျော ပပခ   ဓစှ ခိုစလ ိုေး  ှန သည   N/A 

240 Both statements are correct[1] ဆ ျော ပပခ   ဓစှ ခိုစလ ိုေး  ှန သည [1] N/A 

241 [1]7.2. [1]7.2. N/A 

242 Is the following statement true or false? ဆ ျော  ပါဆ ျော ပပခ   သည   ှန သလျောေး  ှျောေးသလျောေး ။  N/A 

243 [1]"A woman used mife/miso at 6 weeks, and 

has an Ultra sound 2 weeks later showing 

persistent small gestational sac, but no growing 

embryo. 

[1] “     ေးသ  ေးတစ ဦေးသည  ၆ ပတ တွင  mife/miso   ို သ ိုေး၍ ၂ 

ပတ   ျောဖပ ေးဆနျော   Ultra soundရ ို    ည  ရျော  

  ိုယ ဝန ဆ ျောင   တ ငယ ဆလေးရှ ဖ ဲပ စ ဆသျော လည ေး 

သဆဓေသျောေးက  ေးထွျောေးပခင ေး ရှ ပါ။ 

N/A 

244 A single dose of either 600mcg oral 

misoprosotol or 400mcg sublingual 

misoprostol is appropriate to use for 

management of this early, incomplete 

abortion”[1] 

ဤ ဆစျောပ ိုင ေး၊  ပပည  စ ိုဆသျော  ိုယ ဝန     ခ     ို  ိုင တွယ ရန  

600mcg misoprosotolဆသျော  ဆ ေးပ စ ဆစ သ ို   ဟိုတ  400mcg 

misoprostol လျှျောဆ ျော  င ိုဆ ေးပ စ ဆစ ဆ ေးတစ     ေးတည ေး  ို 

 သ ိုေးပပ ရန သင  ဆလ ျော သည ” [1] 

N/A 

245 [1]7.3. [1]7.3. N/A 

246 Which two contraceptives cannot be provided 

during the same visit when medical abortion 
     ေးသ  ေးတစ ဦေး ျောေး ဆဆ်းဝ ်းပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချသည   ဆ ေး  ျောေး N/A 



drugs are given to a woman? ဆပေးသည   ခါ  ည သည  တျောေးနည ေးဓစှ     ေး  ို 

ဆ ေးခန ေးပပစဉ်တစ ခါထဲတွင   ဆပေးဓ ိုင သနည ေး။ 

247 a)  Implant and an injectable a) implant ဓငှ   ထ ိုေးဆ ေး  N/A 

248 b)  The patch and Injectable b)  ပ ခွျောပပျောေး ဓငှ   ထ ိုေးဆ ေး N/A 

249 c)  Intra uterine device and bilateral tubal 

ligation 

c) သျောေး    တွင ေးထည  ပစစည ေး ဓငှ       ေးဥပပန ဓစှ    ခ ည ဆဓျှောင ပခင ေး N/A 

250 d)  The pill and the implant d) ဆ ေးလ ိုေး ဓငှ   implant  N/A 

251 Intra uterine device and bilateral tubal 

ligation[1] 
သျောေး    တွင ေးထည  ပစစည ေး ဓငှ       ေးဥပပန ဓစှ    ခ ည ဆဓျှောင ပခင ေး[1] N/A 

252 [1]7.3 Qsn 4. [1]7.3 ဆ ေးခွန ေး 4. N/A 

253 What percentage of women are thought to 

ovulate during the first cycle following an 
abortion? 

  ိုယ ဝန     ခ ဖပ ေးသည  ဆနျော   ပထ ရျောသ စ  ဝန ေးတွင  

     ေးသ  ေးရျောခ ိုင ဓ န ေး ည  ျှ     ေးဥထွ   သနည ေး။ 

N/A 

254 a) 15% a) 15% N/A 

255 b) 49% b) 49% N/A 

256 c) 62% c) 62% N/A 

257 d) 83% d) 83% N/A 
258 83%[1] 83%[1] N/A 

259 [1]7.4. [1]7.4. N/A 

260 Which of these other reproductive and health 

services might be considered for care linkage 

following an abortion? 

 ပချောေး    ေး   ပွျောေးဓငှ    န ေး ျောဆရေး၀န ဆ ျောင     ျောေးထဲ ှ 

 ည သည တ ို    ို   ိုယ ဝန     ခ ဖပ ေးဆနျော   ဆစျောင  ဆရှျော  ဆရေးဓငှ   

   စပ ၍ ထည  သွင ေးစဉ်ေးစျောေးသင  သနည ေး။ 

N/A 

261 a) Screening for anemia and nutrition education a) ဆသွေး ျောေးနည ေးဆရျောဂါစစ ဆ ေးပခင ေးဓငှ    ျောဟျောရပညျော N/A 

262 b) STI/HIV prevention education, screening, (b) STI / HIV  ျော ွယ ပခင ေးပညျောဆပေး၊ စစ ဆ ေးပခင ေး၊ N/A 
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diagnosis and treatment ဆရျောဂါရှျောဆ ွပခင ေးဓငှ   ိုသပခင ေး 

263 c) Cervical cancer screening and referral c) သျောေး    ဆခါင ေး င  ျောစစ ဆ ေးပခင ေးဓငှ   လွှဲပ ို  ပခင ေး N/A 

264 d)  Screening for sexual, domestic or other 

forms of gender based violence 

d) လ င ၊     တွင ေး   သ ို   ဟိုတ   ပချောေးဆသျော   ျောေး၊ 

  ဆပခပပ      ေး        ို စစ ဆ ေးပခင ေး 

N/A 

265 e) All of these services are possible care 

linkages 

e) ဤဝန ဆ ျောင     ျောေး ျောေးလ ိုေးသည  ဆစျောင  ဆရှျော  ဆရေးဓငှ   

   စပ ဆနဓ ိုင ပါသည ။  

N/A 

266 E) All of these services are possible care 

linkages[1] 
E) ဤဝန ဆ ျောင     ျောေး ျောေးလ ိုေးသည  ဆစျောင  ဆရှျော  ဆရေးဓငှ   

   စပ ဆနဓ ိုင ပါသည ။[1] 

N/A 

267 Pharmacists course assessment questions ဆ ေးဝါေးပညျောရှင  သင တန ေး  န ေးစစ    ဆ ေးခွန ေး  ျောေး  N/A 

268 [1]Lesson 1: [1]သငခ်န််းစာ 1- 100 

269 An Overview of Abortion[1] က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချခခင််း ခခ ြုံင ိုသ ို်းသပ်ချက်[1] 100 

270 [1]Qsn 1. [1]ဆ ေးခွန ေး 1. N/A 

271 Approximately, how many induced abortions 
occurred worldwide every year between 2010 

and 2014? 

ခန    ှန ေးဆပခ ျောေးပ င   ၂၀၁၀ ခိုဓစှ   ှ၂၀၁၄ ခိုဓစှ  တွင ေး 

ဓစှ စဉ်ဓစှ တ ိုင ေး   ဘျောတစ ၀န ေး      ျောသျောတ င   ိုယ ၀န     ပခင ေး 

 ည  ျှပ စ ပွျောေးခဲ သနည ေး။ 

N/A 

272 a) 50 Million a) သန ေး ၅၀ N/A 

273 b) 26 Million b) ၂၆ သန ေး N/A 

274 c) 56 Million c) ၅၆ သန ေး N/A 

275 d) 12 million d) ၁၂ သန ေး N/A 
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276 56 Million[1] ၅၆ သန ေး[1] N/A 

277 [1]Qsn 2. [1]ဆ ေးခွန ေး 2. N/A 

278 Which of the following does not contribute 

towards a safe medical abortion? 
စ တ ခ ရဆသျော ဆဆ်းဝါေးပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချခခင််း တွ   

ဆ ျော  ပါတ ို   ှ  ည သည    ဆထျော      ပပ သနည ေး။ 

N/A 

279 a) When trained providers perform abortions 

with appropriate equipment or drugs 

a) ဆလ   င  သင   ျောေးထျောေးသ   ျောေး    ိုယ ဝန     ခ ပခင ေး  ို 

သင  ဆလ ျော ဆသျော ပစစည ေး  ရ ယျော  ျောေး သ ို   ဟိုတ  ဆ ေးဝါေး  ျောေးပ င   

ပပ လိုပ ဆသျော ခါ 

N/A 

280 b) When trained providers enforce a mandatory 
waiting period before providing abortion 

services 

b)   ိုယ ဝန     ခ ပခင ေး ၀န ဆ ျောင     ျောေး  ဆပေး   

ဆလ   င  သင   ျောေးထျောေးသ   ျောေး   ပ စ  ဆန 

ဆစျောင    ိုင ေးရ ည   ခ  န   ို ပပဌျောန ေးဆသျော ခါ 

N/A 

281 c) When trained providers perform abortions 
using correct techniques & doses, 

c) ဆလ   င  သင   ျောေးထျောေးသ   ျောေးသည  

 ှန  န ဆသျောနည ေးစနစ   ျောေးဓငှ  ဆ ေး  ျောေး  ို  သ ိုေးပပ ၍ 

  ိုယ ဝန     ခ ဆပေးဆသျော ခါ၊ 

N/A 

282 d) When trained providers perform abortions in 

sanitary standards in early pregnancy 

d)    ိုယ ဝန ရခါစတွင  ဆလ   င  သင   ျောေးထျောေးသ   ျောေး  

သန   ရှင ေးဆရေးစ ဓ န ေး  ျောေးပ င    ိုယ ဝန     ခ ဆပေးဆသျော ခါ 

N/A 

283 B) When providers enforce a mandatory 

waiting period before providing abortion 

services[1] 

B)   ိုယ ဝန     ခ ပခင ေး ၀န ဆ ျောင     ျောေး  ဆပေး   

ဆလ   င  သင   ျောေးထျောေးသ   ျောေး   ပ စ  ဆန 

ဆစျောင    ိုင ေးရ ည   ခ  န   ို ပပဌျောန ေးဆသျော ခါ[1] 

N/A 

284 [1]Qsn 3. [1]ဆ ေးခွန ေး 3. N/A 



285 Which of the following is a safe method of 
abortion? 

ဆ ျော  ပါတ ို   ှ ည သည   စ တ ခ ရဆသျော 

ဆဆ်းဝါေးပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချခခင််း တွ   ပ စ သနည ေး။ 

N/A 

286 a) Ingestion of harmful substances. a)  ဓတရျောယ ပ စ ဆစဓ ိုင ဆသျော ရျော၀တထ    ျောေးစျောေးသ ိုေးပခင ေး။ N/A 

287 b) Application of external force. b) ပပင ပ င  ျောေး သ ိုေးပပ ပခင ေး။ N/A 

288 c) Self-administration of abortion pills with 

proper instructions and medications. 

c) သင  ဆလ ျော ဆသျောညွှန   ျောေးခ     ျောေး၊ ဆ ေးဝါေး  ျောေးပ င   

  ိုယ ဝန     ခ ဆ ေး  ျောေး  ို   ိုယ တ ိုင  သ ိုေးပပ ပခင ေး ။ 

N/A 

289 d) Insertion of an object or substance into the 

uterus, such as roots, metallic objects, or 

traditional herbal concoctions. 

d) သစ ပ စ   ျောေး၊ သတတ  ပစစည ေး  ျောေး သ ို   ဟိုတ  

ရ ိုေးရျောဆ ေး   ဝင  ပင   ျောေး  ဲ သ ို    ရျောဝတထ   သ ို   ဟိုတ  

ပစစည ေးတစ ခို သျောေး    ထဲသ ို  ထည  သွင ေးပခင ေး။ 

N/A 

290 e) dilation and curettage performed incorrectly 
by an unskilled provider 

e)   ျွ  ေး  င သ   ှသျောေး    ခ ဲွေ့၍ပခစ ထိုတ ပခင ေး  ို လဲွ ှျောေးစွျော 

ပပ လိုပ ပခင ေး 

N/A 

291 Self-administration of abortion pills with 

proper instructions and medications[1] 
သင  ဆလ ျော ဆသျောညွှန   ျောေးခ     ျောေး၊ ဆ ေးဝါေး  ျောေးပ င   

  ိုယ ဝန     ခ ဆ ေး  ျောေး  ို   ိုယ တ ိုင  သ ိုေးပပ ပခင ေး[1] 

N/A 

292 [1]Qsn 4. [1]ဆ ေးခွန ေး 4. N/A 

293 Which method of abortion is not recommended 

by WHO as a safe method of pregnancy 
termination? 

က ိုယ်ဝနရ်ပ  ဲရန  စ တ ခ ရဆသျော နည ေးလ  ေး ပ စ  WHO   

ဆထျော  ခ  ထျောေးဆသျော   ိုယ ဝန     ခ နည ေး ှျော   ယ နည ေး။ 

N/A 

294 a) Dilatation and Evacuation a) သျောေး    ခ ဲွေ့၍ရှင ေးထိုတ သည  ခွစဲ တ    N/A 

295 b) Medical abortion b) ဆဆ်းဝ ်းပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချပခင ေး N/A 

296 c) Dilatation and curettage c) သျောေး    ခ ဲွေ့၍ပခစ ထိုတ သည  ခွစဲ တ    N/A 



297 d) Vacuum aspiration(manual or electric) d) ဆလစိုပ  ျောေးပ င   စိုပ ယ ပခင ေး (လ  ပ င   သ ို   လျှပ စစ ပ င  )  N/A 

298 Dilatation and curettage[1] သျောေး    ခ ဲွေ့၍ပခစ ထိုတ သည  ခွစဲ တ   [1] N/A 

299 [1]Qsn 5. [1]ဆ ေးခွန ေး 5. N/A 

300 Which of the following statements describes 

the support a pharmacist can provide for a 

medical abortion: 

ဆ ေးဝါေးပညျောရှင   ဆ ေးဝါေးပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချခခင််း တွ   

ဆထျော  ပ  ဓ ိုင သည   ို ဆ ျော  ပါတ ို   ှ  ည သည  ဆ ျော ပပခ   သည  

ဆထျော  ခ ဆနသနည ေး။ 

N/A 

301 a) Pharmacists can safely and effectively assess 

eligibility for medical abortion, but should 

refer people seeking a medical abortion to a 
physician for medication administration, side 

effect management, and follow up assessment. 

a) ဆ ေးဝါေးပညျောရှင   ျောေးသည ဆ ေးဝါေးပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချသင   

 သင    ို ထ ဆရျော  လ ိုပခ  စွျော  ဲပ တ ဓ ိုင ဆသျော လည ေး 

ဆ ေးဝါေးပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချလ ိုသ   ျောေး  ို ဆ ေး  ျောေးဆပေးရန ၊ 

ဆ ေးထွ    ိုေး    ေး တွ  စ   ရန ဓငှ   ဆနျော     တဲွ 

  ဲပ တ   တ ို   တွ    ရျောဝန တစ ဦေးထ လွှဲဆပပျောင ေးသင  သည ။ 

N/A 

302 b) Pharmacists can safely and effectively assess 

eligibility for medical abortion and administer 

medication, but should refer people seeking a 

medical abortion over to a physician for side 

effect management and follow up assessment. 

b) ဆ ေးဝါေးပညျောရှင   ျောေးသည ဆ ေးဝါေးပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချသင   

 သင    ို ထ ဆရျော  လ ိုပခ  စွျော  ဲပ တ ဓ ိုင ဖပ ေး 

ဆ ေး  ျောေးဆပေးဓ ိုင ဆသျော လည ေး 

ဆ ေးဝါေးပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချလ ိုသ   ျောေး  ို 

ဆ ေးထွ    ိုေး    ေး တွ  စ   ရန ဓငှ   ဆနျော     တဲွ 

  ဲပ တ   တ ို   တွ    ရျောဝန တစ ဦေးထ လွှဲဆပပျောင ေးသင  သည ။ 

N/A 

303 c) Pharmacists can safely and effectively assess 

eligibility for medical abortion, administer 

abortion medications, manage common side 

c) ဆ ေးဝါေးပညျောရှင   ျောေးသည ဆ ေးဝါေးပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချသင   

 သင    ို ထ ဆရျော  လ ိုပခ  စွျော  ဲပ တ ဓ ိုင ၍ 

N/A 



effects of abortion, and assess the need for 
further follow up. 

က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ဆ ေး  ျောေးဆပေး ျော ပ စ ဆလ ရှ ဆသျော 

ဆ ေးထွ    ိုေး    ေး  ျောေး  ို  ိုင တွယ ဓ ိုင ဖပ ေး ဆနျော     တဲွ 

  ဲပ တ   တ ို   တွ   စစ ဆ ေးဆ ျောင ရွ  ဓ ိုင သည ။ 

304 [1]Answer: [1] ဆပ  -  N/A 

305 C) Pharmacists can safely and effectively 

assess eligibility for medical abortion, 

administer abortion medications, manage 
common side effects of abortion, and assess the 

need for further follow up. 

C) ဆ ေးဝါေးပညျောရှင   ျောေးသည ဆ ေးဝါေးပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချသင   

 သင    ို ထ ဆရျော  လ ိုပခ  စွျော  ဲပ တ ဓ ိုင ၍ 

က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ဆ ေး  ျောေးဆပေး ျော ပ စ ဆလ ရှ ဆသျော 

ဆ ေးထွ    ိုေး    ေး  ျောေး  ို  ိုင တွယ ဓ ိုင ဖပ ေး ဆနျော     တဲွ 

  ဲပ တ   တ ို   တွ   စစ ဆ ေးဆ ျောင ရွ  ဓ ိုင သည ။ 

N/A 

306 Safe Medical Abortion[1] လ ိုပခ  စ တ ခ ရဆသျော ဆ ေးဝါေးပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချခခင််း[1] N/A 

307 Which of the following does not happen when 

mifepristone is taken orally for the termination 

of a pregnancy? 

  ိုယ ဝန   ိုရပ တန   ရန  တွ   mifepristone   ို 

ဆသျော  ဆသျော ခါ ဆ ျော  ပါတ ို   ှ  ည သည  ပ စ သနည ေး။ 

N/A 

308 a)The gestational sac detaches from the uterine 

wall 

a)   ိုယ ဝန   တ ငယ သည  သျောေး    န ရ   ှပပ တ ထွ  သွျောေးသည  N/A 

309 b) The uterus begins to contract b) သျောေး    စတင     ွေ့လျောသည  N/A 

310 c) The cervix softens and dilates c) သျောေး    ဆခါင ေးဆပ ျော ဆပပျောင ေးဖပ ေး  ယ လျောဆစသည  N/A 

311 d) The ability of the uterine wall to contract 

increases, working as a primer for misoprostol 

d) သျောေး    န ရ     ွေ့၀င ဓ ိုင      ျောေးလျောဖပ ေး misoprostol  တွ   

 ဆပခခ  ပ စ  လိုပ လိုပ သည  

N/A 

312 B) The uterus begins to contract[1] B) သျောေး    စတင     ွေ့လျောသည [1] N/A 



313 How soon can the effects of mifepristone be 
noted after an oral administration? 

Mifepristone ဆ ေးဆသျော  ဖပ ေးဆနျော   သ  ဆရျော      ျောေး  ို 

 ည သည   ခ  န တွင  သတ ထျောေး  ဓ ိုင  ည နည ေး။ 

N/A 

314 a) 24-48 hours a) 24-48 နျောရ  N/A 

315 b) 12 -24 hours b) 12 -24 နျောရ  N/A 

316 c) 36-48 hours c) 36-48 နျောရ  N/A 

317 d) Immediately d) ခ   ခ င ေး N/A 

318 Which of the following is not an indication for 
misoprostol: 

ဆ ျော  ပါတ ို   ှ  ည သည   misoprostol သ ိုေးရန  တွ   

ညွှန ပပခ    ဟိုတ ပါသနည ေး။ 

N/A 

319 a) Start labor a)  ဆလေး  ေး ွျောေး  စတင ပခင ေး N/A 

320 b) Treatment of an ectopic pregnancy b) ဆနရျောလဲွသဆဓေတည ပခင ေး  ို  ိုသ   N/A 

321 c)  Prevent and treat post –partum bleeding c)  ဆလေး  ေး ွျောေးဖပ ေးဆသွေးထွ  ပခင ေး  ို  ျော ွယ ရန ဓငှ    ိုသရန  N/A 

322 d)  Treatment of an incomplete or induced 

abortion 
d)  ပပည  စ ိုဆသျော သ ို   ဟိုတ  

     ျောသျောတ င   ိုယ ၀န     ပခင ေး တွ    ိုသ   

N/A 

323 Treatment of an ectopic pregnancy[1] ဆနရျောလဲွသဆဓေတည ပခင ေး  ို  ိုသ   [1] N/A 

324 Which of the following statements about 

misoprostol is true? 

misoprostol ဓငှ   ပတ သ  ၍ ဆ ျော  ပါဆ ျော ပပခ     ျောေးထဲ ှ 

 ည သည    ှန သနည ေး။ 

N/A 

325 a) Misoprostol was initially registered for 

pregnancy termination, and was later found to 

be useful for other purposes, such as treating 

gastric ulcers. 

a) Misoprostol   ို  စပ ိုင ေး၌   ိုယ ဝန   ိုရပ တန   ရန  

 ှတ ပ ိုတင ခဲ ဖပ ေး ဆနျော  ပ ိုင ေးတွင   စျော     နျော  ို ိုသသည   

 ပချောေးရည ရွယ ခ     ျောေး တွ    သ ိုေးဝင ဆ  ျောင ေးဆတွွေ့ ရှ ခဲ သည ။ 

N/A 
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326 b) Because misoprostol is a relatively heat 
stable compound, it can be stored freely in bulk 

quantities. 

b) misoprostol သည   ပ ဒဏ ခ ပဒပ ဆပါင ေးတစ ခိုပ စ ဆသျောဆ  ျောင   

၎င ေး  ို  ဆပ ျော     ျောေး သ ိုဆလှျောင သ   ေး ည ေးထျောေးဓ ိုင သည ။ 

N/A 

327 c) Although there are many routes of 

administration for misoprostol, it is best to 

choose one method and use that route for all 

doses when undergoing a medical abortion. 

(c) Misoprostol   ိုဆပေးရန  နည ေးလ  ေး  ျောေးစွျောရှ ဆသျော လည ေး 

နည ေးလ  ေးတစ     ေး  ိုဆရွေးခ ယ ဖပ ေး ဆဆ်းဝါေးပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်စဉ်တွင  

လ ို ပ သည   ဆ ေးပ ျောဏ ျောေးလ ိုေး  ို ထ ိုနည ေးလ  ေးပ င   

သ ိုေးပခင ေးသည   ဆ ျောင ေး  ိုေး ပ စ သည ။ 

N/A 

328 C) Although there are many routes of 
administration for misoprostol, it is best to 

choose one method and use that route for all 

doses when undergoing a medical abortion. 

C) Misoprostol   ိုဆပေးရန  နည ေးလ  ေး  ျောေးစွျောရှ ဆသျော လည ေး 

နည ေးလ  ေးတစ     ေး  ိုဆရွေးခ ယ ဖပ ေး ဆဆ်းဝါေးပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်စဉ်တွင  

လ ို ပ သည   ဆ ေးပ ျောဏ ျောေးလ ိုေး  ို ထ ိုနည ေးလ  ေးပ င   

သ ိုေးပခင ေးသည   ဆ ျောင ေး  ိုေး ပ စ သည ။ 

N/A 

329 [1]Qsn. [1]ဆ ေးခွန ေး N/A 

330 5. 5. N/A 

331 Which of the factors below is least useful to a 

pharmacist in ensuring safety during a medical 

abortion: 

ဆ ေးဝါေးပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချဆနစဉ် လ ိုပခ    ရှ ဆစရန  

ဆ ျော  ဆ ျော ပပပါ ခ     ျောေး ှ  ည သည   

ဆ ေးဝါေးပညျောရှင  တွ    သ ိုေးဝင    နည ေး  ိုေးပ စ သနည ေး။ 

N/A 

332 a) Accurate knowledge of the pregnancy 

process 

a)   ိုယ ဝန ဆ ျောင ပခင ေးပ စ စဉ်ဓငှ   ပတ သ  ၍ တ   ဆသျော 

 သ ပညျော 

N/A 

333 b) The action of the medications used b)  သ ိုေးပပ ဆသျောဆ ေးဝါေး  ျောေး၏ လိုပ ဆ ျောင ခ    N/A 

334 c) Surgical skills c) ခွဲစ တ ရျောတွင  ျွ  ေး  င    N/A 



335 d) Correct dosage and administration d)   ှန  န ဆသျောဆ ေးပ ျောဏဓငှ   ဆ ေးဆပေးပခင ေး N/A 

336 Surgical skills of the provider[1] လိုပ ဆ ျောင ဆပေးသ ၏ ခွဲစ တ ရျောတွင  ျွ  ေး  င   [1] N/A 

337 Screening Of Clients[1] ၀န ဆ ျောင   ခ ယ သ   ို စစ ဆ ေးပခင ေး[1] N/A 

338 Why should a pharmacist screen a client before 

dispensing the abortion pills? 
ဆ ေးဝါေးပညျောရှင သည    ိုယ ဝန     ဆ ေး  ျောေး  ို ဆပေး   

၀န ဆ ျောင   ခ ယ သ   ို   ယ ဆ  ျောင  စစ ဆ ေးသင  သနည ေး။ 

N/A 

339 a) To ensure that appropriate drugs and 

information are provided 

a) သင  ဆလ ျော ဆသျောဆ ေးဝါေး  ျောေးဓငှ   သတင ေး ခ    လ    ျောေး  ို 

ပ ည   ည ေးဆပေးဓ ိုင ရန  

N/A 

340 b) To make sure that the medical abortion 

process is safe 
(b) ဆ ေးဝါေးပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချခခင််းလိုပ ငန ေးစဉ်သည  

ဆ ေး င ေးဆ  ျောင ေး ဆသခ ျောဆစရန  

N/A 

341 c) To reduce the risk of avoidable 

complications 

c) ဆရှျောင လွှဲဓ ိုင ဆသျောပပဿနျော  ျောေး၏ ဓတရျောယ   ိုဆလျှျော ခ ရန  N/A 

342 d) To improve the possibility of a successful 

abortion 

d)   ိုယ ဝန     ခ ပခင ေးဆ ျောင ပ င ဓ ိုင ဆပခ  ို တ ိုေးလျောဆစရန  N/A 

343 e) All of the above e)  ထ  ပါ ခ     ျောေး ျောေးလ ိုေး N/A 

344 E) All of the above[1] E)  ထ  ပါ ခ     ျောေး ျောေးလ ိုေး[1] N/A 

345 a) Screening a client helps to correctly assess 

gestational age and confirm dosing of medical 
abortion drugs, especially for misoprostol. 

a) ၀န ဆ ျောင   ခ ယ သ   ိုစစ ဆ ေးပခင ေးသည  

  ိုယ ဝန သ  တ  ေး  ို နှ  န စွျော  ဲပ တ ရန ဓငှ   

ဆ ေးဝါေးပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချသည  ဆ ေး  ျောေး  ထ ေးသပ င   

misoprostol  တွ    ို  တည ပပ ရန   ည သည ။ 

N/A 

346 b) Screening a client helps to determine the 

type of side effects that the patient will have 

b) ၀န ဆ ျောင   ခ ယ သ   ိုစစ ဆ ေးပခင ေးသည  N/A 
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after using the abortion pill.   ိုယ ဝန     ဆ ေးသ ိုေးဖပ ေးဆနျော   လ နျောတွင ပ စ ဓ ိုင သည   

ဆ ေးထွ    ိုေး    ေး     ေး စျောေး  ို   ိုေးပ တ ရန   ည သည ။ 

347 c) Screening a client helps to ensure that the 

woman does not have an intrauterine 

contraceptive device in the uterus. 

c) ၀န ဆ ျောင   ခ ယ သ   ိုစစ ဆ ေးပခင ေးသည  

     ေးသ  ေး၏သျောေး     တွင ေး၌ သျောေး    တွင ေးထည  ပစစည ေး 

 ရှ ဆ  ျောင ေး ဆသခ ျောဆစသည ။ 

N/A 

348 d) Screening a client helps to explain that, in 

the case of an ectopic pregnancy, medical 
abortion will not work and a woman should 

seek urgent medical care for appropriate 

treatment. 

d) ၀န ဆ ျောင   ခ ယ သ  ျောေးစစ ဆ ေးပခင ေးသည  

ဆနရျောလဲွသဆဓေတည ပခင ေး  စစ    ေးတွင  

ဆ ေးဝါေးပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်   ည  ဟိုတ ဆ  ျောင ေးဓငှ   

     ေးသ  ေးသည သင  ဆလ ျော ဆသျော ိုသ   တွ   

 ဆရေးဆပေါ်ဆ ေး ိုသ  ခ ယ သင  ဆ  ျောင ေးရှင ေးပပရန   ည သည ။ 

N/A 

349 e) Screening a client helps to identify contra-
indications to the use of medical abortion 

drugs. 

e) ၀န ဆ ျောင   ခ ယ သ  ျောေးစစ ဆ ေးပခင ေးသည  

ဆ ေးဝါေးပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချသည   ဆ ေး  ျောေး  သ ိုေးပပ ပခင ေး တွ   

 န     င ဆသျော ဆပခ ဆန  ျောေး  ိုခွဲပချောေးသ ပ င ဆစသည ။ 

N/A 

350 Screening a client helps to determine the type 
of side effects that will have after using the 

abortion pill. 

၀န ဆ ျောင   ခ ယ သ   ိုစစ ဆ ေးပခင ေးသည  

  ိုယ ဝန     ဆ ေးသ ိုေးဖပ ေးဆနျော   လ နျောတွင ပ စ ဓ ိုင သည   

ဆ ေးထွ    ိုေး    ေး     ေး စျောေး  ို   ိုေးပ တ ရန   ည သည ။ 

N/A 

351 Pharmacists can safely dispense medical 

abortion drugs following the protocols taught 

in this course if the pregnancy is within: 

ဆ ေးဝါေးပညျောရှင   ျောေးသည  ဤသင တန ေးတွင သင   ျောေးဆပေးသည   

လိုပ ထ ိုေးလိုပ နည ေး  ျောေး  ိုလ ို  နျောဖပ ေး 

ဆ ေးဝါေးပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချသည ်ဆဆ်းမျာ်း  ို 

N/A 



စ တ ခ စွျောထိုတ ဆပေးဓ ိုင သည    ယ ၍   ိုယ ၀န သည  _______ 

 တွင ေး၌ရှ ပါ  

352 a) The first 6 weeks a) ပထ  ၆ ပတ  N/A 

353 b) The first 11 weeks b) ပထ  ၁၁ ပတ  N/A 

354 c) The first 24 weeks c) ပထ  ၂၄ ပတ  N/A 

355 The first 11 weeks[1] ပထ  ၁၁ ပတ [1] N/A 

356 In order to calculate the length of a pregnancy, 

it is important to know: 
  ိုယ ဝန တစ ခို၏ ျောလ ရညှ   ိုတွ  ခ   ရန  

 ဆရေးက  ေးသည  ှျော - 

N/A 

357 a) The first day of the client’s last menstrual 

period 

a) ၀န ဆ ျောင   ခ ယ သ ၏ဆနျော    ိုေးရျောသ လျောစဥ  ပထ ဆန   N/A 

358 b) The average length of the client’s menstrual 

period 

b) ၀န ဆ ျောင   ခ ယ သ ၏ရျောသ လျောသည  ပ   ေး ျှ ျောလ ရညှ  N/A 

359 c) The age at which the client began to 

menstruate 

c) ၀န ဆ ျောင   ခ ယ သ ၏ ရျောသ စတင လျောသည   သ   N/A 

360 d) None of the above  ထ  ပါ တစ ခို  ှ ဟိုတ ပါ N/A 

361 The first day of her last menstrual period[1] သ  ၏ ဆနျော    ိုေးရျောသ လျောစဥ  ပထ ဆန  [1] N/A 

362 Complete the following sentence to make it a 
true statement. 

ဆ ျော  ပါစျောဆ  ျောင ေး  ို  ှန  န သည  ဆ ျော ပပခ   ပ စ ဆစရန  

ပ ည  စွ  ပါ။  

N/A 

363 If a woman has a known contra-indication to 

mifepristone: 
  ယ ၍      ေးသ  ေးတစ ဥ ေးတွင  mifepristoneသ ိုေးရန  

 န     င သည    ဆပခ ဆနတစ ခိုရှ ဆနပါ   

N/A 

364 a) A safe medical abortion is not possible for 

her and an alternative method of pregnancy 

a) သ   တွ  ဆ ေး င ေးလ ိုပခ  ဆသျော  ိုယ ဝန     ခ    ပ စ ဓ ိုင ပါ။ N/A 
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termination must be considered. တပချောေး  ိုယ ဝန ရပ  ဲရန နည ေးလ  ေး  ို စဥ ေးစျောေးရပါ ည ။  

365 b) She can substitute a half tablet of 

misoprostol for the mifepristone, and continue 

on with the protocol for an abortion with 

mifepristone and misoprostol. 

b) သ  သည  mifepristone  စျောေး misoprostolဆ ေးဆတျောင   

တစ ဝ    ို  စျောေးထ ိုေးဓ ိုင ဖပ ေး mifepristone ဓငှ   misoprostol 

ဆ ေး တဲွပ င     ိုယ ဝန     ခ ပခင ေး တွ      လိုပ ဓ ိုင သည ။ 

N/A 

366 c) A misoprostol-only regimen can be used 

safely, provided there are no contra-indications 
to misoprostol. 

(c) Misoprostol   ို  န     င ဆသျော ဆပခ ဆန  ျောေး ရှ ပါ  

misoprostol ဆ ေးတ    ေးတည ေးနည ေးလ  ေးပ င  သျော 

 ဓတရျောယ  င ေးစွျော  သ ိုေးပပ ဓ ိုင သည ။ 

N/A 

367 d) It does not matter if she has a contra-

indication to mifepristone, as a contra-

indication will not impact the abortion process. 

d) mifepristone  ျောေး  န     င သည   ဆပခ ဆန 

ရှ  ရှ  ဆရေး က  ေးပါ၊  န     င သည   ဆပခ ဆနသည  

  ိုယ ဝန     ခ ပခင ေးလိုပ ငန ေးစဉ် ဆပေါ်     ေးသ  ဆရျော  ဓ ိုင ပခင ေး

 ရှ ပါ။ 

N/A 

368 A misoprostol-only regimen can be used 

safely, provided there are no contra-indications 
to misoprostol. 

Misoprostol   ို  န     င ဆသျော ဆပခ ဆန  ျောေး ရှ ပါ  

misoprostol ဆ ေးတ    ေးတည ေးနည ေးလ  ေးပ င  သျော 

 ဓတရျောယ  င ေးစွျော  သ ိုေးပပ ဓ ိုင သည ။ 

N/A 

369 Dispensing Medical Abortion Drugs[1] ဆ ေးဝါေးပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချသည  ဆ ေး  ျောေး ဆပေးပခင ေး N/A 

370 [1]Qsn 1: [1]ဆ ေးခွန ေး 1 -  N/A 

371 What is the success rate of an abortion using 

misoprostol-mifepristone combination and 

misoprostol only regime? 

misoprostol-mifepristone ဆပါင ေးစပ   ဓငှ   misoprostol 

တ    ေးတည ေးသျော သ ိုေးပပ ၍   ိုယ ဝန     ခ ပခင ေး၏ 

ဆ ျောင ပ င   ဓ န ေး ှျော   ယ နည ေး။ 

N/A 
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372 a)  70-80% for misoprostol-mifepristone 
combination and 70-95% for misoprostol only 

regime? 

a) misoprostol-mifepristone ဆပါင ေးစပ    တွ   70-80% ဓငှ   

misoprostol တ    ေးတည ေး တွ   70-95% ။ 

N/A 

373 b)  85-90% for misoprostol-mifepristone 

combination and 80-85% for misoprostol only 
regime? 

misoprostol-mifepristone ဆပါင ေးစပ    တွ  b) 85-90% ဓငှ   

misoprostol တ    ေးတည ေး တွ   80-85% 

N/A 

374 c)  90-97% for misoprostol-mifepristone 
combination and 85-90% for misoprostol only 

regime? 

c) misoprostol-mifepristone ဆပါင ေးစပ    တွ   90-97% ဓငှ   

misoprostol တ    ေးတည ေး တွ   85-90% ။ 

N/A 

375 d)  95-99% for misoprostol-mifepristone 

combination and 75-90% for misoprostol only 

regime? 

d) misoprostol-mifepristone ဆပါင ေးစပ    တွ   95-99% ဓငှ   

misoprostol တ    ေးတည ေး တွ   75-90% 

N/A 

376 95-99% for misoprostol-mifepristone 

combination and 75-90% for misoprostol only 

regime[1] 

misoprostol-mifepristone ဆပါင ေးစပ    တွ   95-99% ဓငှ   

misoprostol တ    ေးတည ေး တွ   75-90%[1] 

N/A 

377 2. 2. N/A 

378 What is the right dosage for the combination of 
mifepristone and misoprostol for a pregnancy 

that is 11 weeks and below? 

၁၁ ပတ ဓငှ  ဆ ျော  တွင ရှ ဆသျော  ိုယ ဝန  တွ   mifepristone ဓငှ   

misoprostol ဆပါင ေးစပ    တွ    ှန  န ဆသျောဆ ေးပ ျောဏ ျောေး 

  ယ နည ေး။ 

N/A 

379 a) Four 200 mg tablet of mifepristone and one 

200 mcg tablets of misoprostol 

a) mifepristone 200 mg ဆ ေးပပျောေးဆလေးပပျောေး ဓငှ   misoprostol 200 

mcg ဆ ေးပပျောေးတစ ပပျောေး 

N/A 

380 b) One 200 mg tablet of mifepristone and four 
200 mcg tablets of misoprostol 

b) mifepristone 200 mg ဆ ေးတစ ပပျောေး ဓငှ   misoprostol 200 mcg 

ဆ ေးပပျောေးဆလေးပပျောေး 

N/A 

381 c) One 200 mg tablet of mifepristone and one 
200 mcg tablets of misoprostol 

c) mifepristone 200 mg ဆ ေးတစ ပပျောေး ဓငှ   misoprostol 200 mcg N/A 



ဆ ေးတစ ပပျောေး 

382 d) Four 200 mg tablets of mifepristone and four 

400 mcg tablets of misoprostol 

mifepristone 200 mg ဆ ေးပပျောေးဆလေးပပျောေး ဓငှ   misoprostol 400 

mcg ဆ ေးပပျောေးဆလေးပပျောေး 

N/A 

383 One 200 mg tablet of mifepristone and four 

200 mcg tablets of misoprostol[1] 
mifepristone 200 mg ဆ ေးတစ ပပျောေး ဓငှ   misoprostol 200 mcg 

ဆ ေးပပျောေးဆလေးပပျောေး[1] 

N/A 

384 A full regimen of medication for a misoprostol-

only abortion consists of: 

Misoprostol တစ     ေးတည ေးသျောပ င     ိုယ ၀န     ခ ပခင ေး တွ   

ဆ ေး ပပည   ဝဆပေးရန  ပါဝင သည  ှျော -  

N/A 

385 a) One misoprostol pill (200 mcg) a) Misoprostol (200 mcg) ဆ ေးတစ လ ိုေး N/A 

386 b) Four misoprostol pills (200 mcg each) b) misoprostol (200 mcg တစ ခိုစ ) ဆ ေးဆလေးလ ိုေး  N/A 

387 c) Ten misoprostol pills (200 mcg each) c) Misoprostol (200 mcg တစ ခိုစ ) ဆ ေး ၁၀ လ ိုေး  N/A 

388 d) Twelve misoprostol pills (200 mcg each) d) Misoprostol (200 mcg တစ ခိုစ ) ဆ ေး ၁၂ လ ိုေး N/A 

389 Twelve misoprostol pills (200 mcg each)[1] Misoprostol (200 mcg တစ ခိုစ ) ဆ ေး ၁၂ လ ိုေး[1] N/A 

390 During the misoprostol-only regimen of 

medical abortion, how long is it necessary to 
wait between taking the first dose of 

misoprostol tablets and the second dose? 

misoprostol တစ     ေးတည ေးသျောသ ိုေး၍ 

ဆ ေးဝါေးပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချခခင််းတွင  misoprostol ပထ ဆ ေးညွှန ေး 

ဆသျော  ဖပ ေးဆနျော   ဒိုတ ယဆ ေးဆသျော  ရန   ည  ျှ  ျော 

ဆစျောင  ရ ည နည ေး။ 

N/A 

391 a) 12-24 hours a) 12-24 နျောရ  N/A 

392 b) 24-36 hours b) 24-36 နျောရ  N/A 

393 c) 3-4 hours c) 3-4 နျောရ  N/A 



394 d) 6-8 hours d) 6-8 နျောရ  N/A 

395 3-4 hours[1] 3-4 နျောရ [1] N/A 

396 Which of the following should be advised 

against while using misoprostol: 

misoprostol  သ ိုေးပပ ဆနစဉ် ဆ ျော  ပါတ ို   ှ  ည သည   ခ     ို 

သတ ဆပေးသင  သနည ေး။ 

N/A 

397 a) Hold misoprostol under the tongue for 30 

minutes in order to allow it to properly 
dissolve. 

a) misoprostol   ို စနစ တ  ဆပ ျော ဝင ဓ ိုင ဆစရန  လျှျောဆ ျော  တွင  

၎င ေး  ို  နစ  ၃၀ ထျောေးပါ။ 

N/A 

398 b) Eat and drink as you like while waiting for 

the misoprostol tablets to dissolve. 

b) misoprostol ဆ ေးပပျောေး  ျောေးဆပ ျော ဝင သွျောေး ည   ို ဆစျောင  ဆနစဉ် 

သင က     သဆလျော  စျောေးပါ။ 

N/A 

399 c) Swallow any secretions in your mouth 

normally during these 30 minutes and do not 

spit anything out. 

c)   နစ  ၃၀  တွင ေး သင  ပါေးစပ ထဲရှ   ရည   ျောေး ျောေးလ ိုေး  ို    ခ ပါ။ 

ဆထွေး ထိုတ ပါဓငှ  ။  

N/A 

400 d) After 30 minutes, rinse your mouth with 

water and drink down everything that is left of 

the pills. 

d)   နစ  ၃၀   ျောဖပ ေးဆနျော   သင ၏ပါေးစပ   ိုဆရပ င  ဆ ေးဖပ ေး 

ဆ ေးလ ိုေး ှ  န သည   ရျော  ျောေး  ို ဆသျော  ခ ပါ။ 

N/A 

401 Eat and drink as you while waiting for the 

misoprostol to dissolve. 

misoprostol ဆ ေးပပျောေး  ျောေးဆပ ျော ဝင သွျောေး ည   ို ဆစျောင  ဆနစဉ် 

သင က     သဆလျော  စျောေးပါ။ 

N/A 

402 Supportive Care during a Medical Abortion[1] ဆ ေးဝါေးပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချစဥ တွင  ပ  ပ ိုေးဆစျောင  ဆရှျော  ပခင ေး[1] N/A 

403 a)  Cramping and bleeding are common 

symptoms experienced during a medical 
abortion. 

ဆ ျောင  တ  ပခင ေးဓငှ  ဆသွေး င ေးပခင ေးတ ို  သည  

ဆ ေးဝါေးပ င    ိုယ ဝန     ခ စဉ်     ဆတွွေ့ရဆလ ရှ သည   

လ ခဏျော  ျောေးပ စ သည ။ 

N/A 

404 b)  Minor side effects during medical abortion b) ဆ ေးဝါေးပ င    ိုယ ဝန     ခ စဉ် N/A 



typically won’t go away until a few days after 
taking the misoprostol. 

 ဆသေး  ွဲဆ ေးထွ    ိုေး    ေး  ျောေးသည  misoprostol   ို 

ဆသျော  ဖပ ေး ဆနျော  ရ   နည ေးငယ    ျော ထ  

ဆပ ျော   ွယ သွျောေး ည  ဟိုတ ပါ။ 

405 c)  While less than 10% of women will 

experience bleeding after taking mifepristone, 

most women will begin bleeding after the first 

dose of misoprostol. 

c) mifepristone ဆသျော  ဖပ ေးဆနျော        ေးသ  ေး ၁၀% ဆ ျော  တွင  

ဆသွေး င ေး ည ပ စ ဆသျော လည ေး      ေးသ  ေး   ျောေးစိုသည  

misoprostol ပထ ဆ ေးဆသျော  ဖပ ေးဆနျော  ဆသွေး င ေးလ     ည ။ 

N/A 

406 d)  Being in a comfortable place, listening to 

music, avoiding heavy labor, and using a hot 

water bottle on the abdomen (similar to ones 

used during menstrual periods) are some of the 

non- medical methods that a woman can use in 
reducing pain and anxiety during a medical 

abortion. 

d) သ  ဆသျောင  သ  သျောရှ ဆသျောဆနရျောတွင  ဆနပခင ေး၊ ဆတေးဂ တ 

နျောေးဆထျောင ပခင ေး၊ ပင ပန ေးဆသျော လိုပ  ျောေး ဆရှျောင ရှျောေးပခင ေးဓငှ   

ဝ  ေးေ ို  တွင ဆရပ ပိုလင ေး  ို သ ိုေးပပ ပခင ေး 

(ရျောသ လျောပခင ေး ျောလ  ျောေးတွင  သ ိုေးပပ ဆသျောနည ေး  ျောေး တ ိုင ေး) 

တ ို  သည  ဆ ေးဝါေးပ င    ိုယ ဝန     ခ စဉ် နျော  င     ိုဆလ ျော ဆ ျောင  

     ေးသ  ေး  ျောေး သ ိုေးပပ ဓ ိုင သည   ဆ ေးဝါေး ဟိုတ ဆသျော 

နည ေးလ  ေး  ျောေးပ စ သည ။  

N/A 

407 e)  Women should be informed that oral pain 

medications will be most effective if taken 30–

45 minutes before taking the misoprostol dose. 

e)    ို  ခဆဲပ ျော  ဆ ေး  ျောေးသည  misoprostol  ဆသျော       နစ  

၃၀  ှ ၄၅   နစ တွင  ဆသျော  သ ိုေးပါ ထ ဆရျော     ရှ   ိုေးပ စ ဆ  ျောင ေး 

     ေးသ  ေး  ျောေး ျောေး သ ဆပေးသင  သည ။ 

N/A 

408 Minor side effects during medical abortion 

typically won’t go away for most women until 
a few days after taking the misoprostol. 

ဆ ေးဝါေးပ င    ိုယ ဝန     ခ စဉ် 

 ဆသေး  ွဲဆ ေးထွ    ိုေး    ေး  ျောေးသည  misoprostol   ို 

ဆသျော  ဖပ ေး ဆနျော  ရ   နည ေးငယ    ျော ထ  

N/A 



ဆပ ျော   ွယ သွျောေး ည  ဟိုတ ပါ။ 

409 Which of the following is not a common side 

effect associated with the use of misoprostol? 
ဆ ျော  ပါတ ို   ှ ည သည   Misoprostol  သ ိုေးပပ   ဓငှ   

   စပ ဆသျော ဆ ေးထွ    ိုေး    ေး ဟိုတ ပါသနည ေး။ 

N/A 

410 a) Fever and chills a)   ိုယ ပ ဖပ ေးခ   ေးတိုန ပခင ေး N/A 

411 b) Insomnia b)   ပ  ဆပ ျော ပခင ေး N/A 

412 c) Dizziness c)   ေးဆဝပခင ေး  N/A 

413 d) Abdominal cramps and diarrhea d) ဝ  ေးေ ို  ဆ ျောင  ပခင ေးဓငှ  ဝ  ေးဆလျှျောပခင ေး N/A 

414 e) Nausea and vomiting e) ပ   ွေ့ ပခင ေးဓငှ  ဆ ျော  န ပခင ေး N/A 

415 B) Insomnia[1] B)   ပ  ဆပ ျော ပခင ေး[1] N/A 

416 Which of the following statements best 

describes cramping during a medical abortion: 
ဆ ေးဝါေးပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချစဉ် ဆ ျောင  တ  ပခင ေး  ို 

ဆ ျော  ပါတ ို   ှ  ည သည    ဆ ျောင ေး  ိုေးဆ ျော ပပသနည ေး   

N/A 

417 a) Cramping is caused by uterine contractions 

and is a sign that the medication is working. 

a) ဆ ျောင  တ  ပခင ေးသည သျောေး        ွေ့ ပခင ေးဆ  ျောင  ပ စ ဖပ ေး 

ဆ ေးသည  လိုပ လိုပ ဆနဆ  ျောင ေးပပသည  လ ခဏျောပ စ သည ။ 

N/A 

418 b) Cramping is rare during an abortion and 

signifies a likely complication. 

b)   ိုယ ဝန     ခ စဉ်ဆ ျောင  တ  ပခင ေးသည  ပ စ ခဲဖပ ေး 

ပ ို  ိုရ ပ ဆထွေး ွယ ရှ သည ။ 

N/A 

419 c) Earlier pregnancies result in stronger 

cramping during an abortion. 

c)   ိုယ ဝန     ခ စဉ်တွင    ိုယ ဝန ဓိုဆလ 

ဆ ျောင  တ  ပခင ေးပ ို  ိုပပင ေးထန ဆလပ စ သည ။ 

N/A 

420 d) Cramping is a psychological experience and 

does not require medical management. 

d) ဆ ျောင  တ  ပခင ေးသည စ တ ပ ိုင ေး  ိုင ရျော ဆတွွေ့     ပ စ ဖပ ေး 

ဆ ေးဝါေးပ င   စ   စရျော  လ ို ပ ပါ။ 

N/A 



421 Cramping is caused by uterine contractions and 
is a sign that the medication is working. 

ဆ ျောင  တ  ပခင ေးသည သျောေး        ွေ့ ပခင ေးဆ  ျောင  ပ စ ဖပ ေး 

ဆ ေးသည  လိုပ လိုပ ဆနဆ  ျောင ေးပပသည  လ ခဏျောပ စ သည ။ 

N/A 

422 Which of the following statements about 

bleeding during a medical abortion is false? 
ဆ ေးဝါေးပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချခခင််းတွင  ဆသွေး င ေးပခင ေးဓငှ   

ပတ သ  ၍ ဆ ျော  ပါဆ ျော ပပခ     ျောေးထဲ ှ  ည သည   

 ှျောေးသနည ေး။ 

N/A 

423 a) Bleeding is heaviest immediately after using 

the first dose of misoprostol. 

a) misoprostol ပထ   ိုေး ဆ ေး  ိုဆသျော  ဖပ ေးဖပ ေးခ င ေး  

ဆသွေး င ေးပခင ေးသည    ျောေး  ိုေးပ စ သည ။ 

N/A 

424 b) It is common to pass large blood clots 

during bleeding. 

b) ဆသွေး င ေးစဉ်တွင  ဆသွေးခကဲ  ေး  ျောေးပါသွျောေးတတ သည ။ N/A 

425 c) Bleeding is commonly associated with 

cramping. 

c) ဆသွေး င ေးပခင ေးသည   ျောေးဆသျော ျောေးပ င  ဆ ျောင  တ  ပခင ေးဓငှ   

   စပ ဆနသည ။ 

N/A 

426 d) Bleeding or spotting may continue up to 4 

weeks after a medical abortion. 
 d) ဆ ေးဝါေးပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချဖပ ေးဆနျော   ဆသွေး င ေးပခင ေး 

သ ို   ဟိုတ  ဆသွေးစ  လျောပခင ေးသည  ၄ ပတ  ထ    ပ စ ဓ ိုင သည ။ 

N/A 

427 Bleeding is heaviest immediately after using 

the first dose of misoprostol. 

misoprostol ပထ   ိုေး ဆ ေး  ိုဆသျော  ဖပ ေးဖပ ေးခ င ေး  

ဆသွေး င ေးပခင ေးသည    ျောေး  ိုေးပ စ သည ။ 

N/A 

428 Providing Accurate and Complete 

Information[1] 
တ    နှ  န ဖပ ေးပပည  စ ိုဆသျောသတင ေး ခ    လ    ျောေး  ိုဆပေးပခ

င ေး [1] 

N/A 

429 How should a pharmacist proceed when it is 
suspected that a woman who had an abortion 

by misoprostol only is still experiencing an 
ongoing pregnancy? 

Misoprostol တ    ေးတည ေး ျောေးပ င     ိုယ ဝန     ခ ခဲ သ  

     ေးသ  ေးတစ ဦေးသည    ိုယ ဝန    လ  ရှ ဆနသည ဟို 

N/A 



သ သယပ စ လျှင  ဆ ေးဝါေးပညျောရှင   

 ည သ ို  လိုပ ဆ ျောင သင  သနည ေး။ 

430 a) Attempt a different dosage and route of 

administration. 
 တ ဆသျောဆ ေးပ ျောဏဓငှ   ဆ ေးဆပေးနည ေးလ  ေးဆ  ျောင ေး  ို 

က   ေးစျောေးပါ။ 

N/A 

431 b) Counsel her on the need for a follow up after 

7 days with a trusted health care provider to 
ensure that the process is complete and that she 

does not need additional care. 

လိုပ ငန ေးစဉ်ဖပ ေး  ိုေးဆ  ျောင ေးဓငှ  သ   ဆနပ င  ဆနျော  ထပ ဆစျောင  ဆရှျော

     လ ို ပ ဆ  ျောင ေးဆသခ ျောဆစရန  ၇ ရ    ျောဖပ ေးဆနျော   

ယ ို  ည စ တ ခ ရဆသျော  န ေး ျောဆရေးဆစျောင  ဆရှျော    ဆပေးသ ဓငှ   

ထပ   စစ ဆ ေးရန လ ို ပ ဆ  ျောင ေး    ဆပေးပါ။ 

N/A 

432 c) Do nothing and let her seek help elsewhere.  ျော ှ လိုပ ပါဓငှ  ၊  ပချောေးတစ ဆနရျော ှ    ည ရယ ပါဆစ။ N/A 

433 Counsel her on the need for a follow up after 7 

days with a trusted health care provider to 
ensure that the process is complete and that she 

does not need additional care. 

လိုပ ငန ေးစဉ်ဖပ ေး  ိုေးဆ  ျောင ေးဓငှ  သ   ဆနပ င  ဆနျော  ထပ ဆစျောင  ဆရှျော

     လ ို ပ ဆ  ျောင ေးဆသခ ျောဆစရန  ၇ ရ    ျောဖပ ေးဆနျော   

ယ ို  ည စ တ ခ ရဆသျော  န ေး ျောဆရေးဆစျောင  ဆရှျော    ဆပေးသ ဓငှ   

ထပ   စစ ဆ ေးရန လ ို ပ ဆ  ျောင ေး    ဆပေးပါ။ 

N/A 

434 Choose the answer that correctly completes the 
sentence: 

ဝါ   ှန  န စွျောပ ည  စွ  ဆသျော ဆပ   ိုဆရွေးခ ယ ပါ: N/A 

435 A pregnancy is usually expelled ____ after 
using the last dose of misoprostol pills. 

misoprostol ဆနျော    ိုေးဆ ေး  ျောေး  ိုဆသျော  ဖပ ေးဆနျော   

  ိုယ ဝန   ို  ျောေးဆသျော ျောေးပ င   ____ တွင  စွန   ထိုတ သည ။ 

N/A 

436 a) 3 hours a) ၃ နျောရ  N/A 

437 b) 24 hours b) ၂၄ နျောရ  N/A 
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438 c) 2-3 days c) ၂-၃ ရ   N/A 

439 d) 1 week d) ၁ ပတ  N/A 

440 24 hours. ၂၄ နျောရ  N/A 

441 Women who use mifepristone and misoprostol 

together for abortion generally do not need a 
follow-up visit with a healthcare provider. 

  ိုယ ဝန     ခ ပခင ေး တွ   mifepristone ဓငှ   misoprostol   ို 

 တ တ ွ သ ိုေးပပ ဆသျော     ေးသ  ေး  ျောေးသည ဆယ ိုယ  ျောေးပ င  

  န ေး ျောဆရေးဆစျောင  ဆရှျော    ဆပေးသ ဓငှ  ဆနျော     တဲွပပသရန  

 လ ို ပ ပါ။ 

N/A 

442 a) True.  )  ှန ပါတယ  N/A 

443 b) False. (ခ)  ှျောေးသည ။ N/A 

444 True.  ှန ပါတယ  N/A 

445 Which warning sign indicates that further 
medical care is needed after an abortion with 

pills? 

ဆ ေးဝါေးပ င    ိုယ ဝန     ခ ဖပ ေးဆနျော   ဆနျော  ထပ ဆ ေး ိုသ   

လ ို ပ ဆ  ျောင ေး  ည သည  သတ ဆပေးသဆ ဂတ  ပပသနည ေး။ 

N/A 

446 a) Foul vaginal odor and/or discharge or severe 

abdominal pain the day after using misoprostol 
 a) misoprostol သ ိုေးဖပ ေးဆနျော  တစ ဆန  တွင  လ င  ဂဂ ါ  ှန    ိုေး ဓငှ   

 ရည ထွ  ပခင ေး၊ 

N/A 

447 b) Excessive bleeding where a woman soaks 

more than two sanitary pads per hour for two 

consecutive hours, especially if this is 

accompanied by prolonged dizziness, 

lightheadedness, and increasing fatigue 

 b)      ေးသ  ေးတစ ဦေးသည  ဓစှ နျောရ    တ ို   တစ နျောရ လျှင  

သန   ရှင ေးဆရေး ခ  ဓစှ ခိုထ  ပ ို၍စိုပ ယ ရသည ထ  

 လွန   ျွ ဆသွေးထွ  ပခင ေး၊ 

 ထ ေးသပ င  ၎င ေးသည  ခ  န   ျောပ င  စွျော  ေးဆဝပခင ေး၊ 

သတ လွတ ပခင ေး၊ ပင ပန ေး  တ ိုေးလျောေးပခင ေး  

N/A 
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448 c) Feeling very sick with or without fever, and 
persistent severe nausea, vomiting or diarrhea 

for more than 24 hours 

c)   ိုယ်ပ ၍ပ စ ဆစ  ပ ပဲပ စ ဆစ  လွန ဆန ဆ ျောင ေးပခင ေးဓငှ   

၂၄နျောရ ထ  ပ ို၍ ပပင ေးထန ဆသျောပ   ွေ့ခ င ပခင ေး၊ ဆ ျော  န ပခင ေး၊ 

သ ို   ဟိုတ  ဝ  ေးဆလ ျောပခင ေး 

N/A 

449 d) Fever of 38°C (100.4°F) or higher or fever 

after the day the last dose of misoprostol is 

used 

 d) ၃၈ ဒ ဂရ စင တ ဂရ တ  (၁၀၀.၄ ဒ ဂရ  ျောရင ဟ ို  ) ဆ  ျော ဆ ျောင  

  ျောေးပခင ေး။ misoprostol ဆနျော    ိုေးဆ ေး  ိုသ ိုေးဖပ ေးဆနျော  ဆန   

  ျောေးပခင ေး။ 

N/A 

450 e) No or scant bleeding (like a light period) 

following misoprostol (likelihood of an ectopic 

pregnancy) 

e) misoprostol သ ိုေးဖပ ေးဆနျော    ဆသွေး  င ေး (သ ို  ) 

ရျောသ  နည ေးငယ သျောလျောသ ဲ သ ို   

ဆသွေး င ေးနည ေးပခင ေး။(ဆနရျောလဲွသဆဓေတည ပခင ေးပ စ ဓ ိုင ဆပခရှ ပခင ေး) 

N/A 

451 f) All of the above f)  ထ  ပါ ခ    ျောေးလ ိုေး  N/A 

452 F. F. N/A 

453 All of the above[1]  ထ  ပါ ခ    ျောေးလ ိုေး[1] N/A 

454 6.3. 6.3. N/A 

455 After how long should a woman who has had a 

medical abortion take a pregnancy test to 

ensure that she is no longer pregnant? 

ဆ ေးဝါေးပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချခဲ သ       ေးသ  ေးတစ ဦေးသည  

  ိုယ ဝန  ရှ ဆ  ျောင ေးဆသခ ျောဆစရန   ခ  န  ည  ျှ   ျောတွင  

  ိုယ ဝန   ိုစစ ဆ ေးသင  သနည ေး 

N/A 

456 a) 10 weeks a) ၁၀ ပတ  N/A 

457 b) 1 weeks b) ၁ ပတ  N/A 

458 c) 5 weeks c) ၅ ပတ  N/A 
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459 d) 3 weeks d) ၃ ပတ  N/A 

460 3 weeks[1] ၃ ပတ  N/A 

461 Certificate of Achievement ဆ ျောင ပ င    သ  ဆသခ လ   တှ  N/A 

462 This is to certify that ဤသည  ှျော  တည ပပ ရန  တွ    N/A 

463 has completed the course သင တန ေးဖပ ေး  ိုေးခဲ သည  N/A 

464 Medication Abortion For Pharmacists ဆ ေးဝါေးပညျောရှင   ျောေး တွ   ဆ ေးဝါေးပ င    ိုယ ဝန     ပခင ေး N/A 

465 Medication Abortion For Medical Students ဆ ေးဆ  ျောင ေးသျောေး  ျောေး တွ   ဆ ေးဝါေးပ င    ိုယ ဝန     ပခင ေး N/A 

466 course completion requires approximately one 

hour 
သင တန ေးဖပ ေးစ ေးရန  ခန    ှန ေးဆပခ ျောေးပ င   တစ နျောရ  လ ို ပ သည  N/A 

467 Which includes the following lessons and 

competencies 
ဆ ျော  ပါ သငခ်န််းစာ  ျောေးဓငှ   တတ ဆပ ျော      ျောေး ပါဝင သည   N/A 

468 An overview of abortion က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချခခင််း ခခ ြုံင ိုသ ို်းသပ်ချက် N/A 

469 Methods of safe medical abortion လ ိုပခ  စ တ ခ စွျော ဆ ေးဝါေးပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချခခင််း နည ေးလ  ေး  ျောေး N/A 

470 Client screening ၀န ဆ ျောင   ခ ယ သ  ျောေးစစ ဆ ေးပခင ေး N/A 

471 Proper dispensing of abortion medication သင  ဆလ ျော စွျော က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ဆ ေးဆပေးခခင််း N/A 

472 Supportive care during a medical abortion ဆ ေးဝါေးပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချစဥ  ဆ ေး ဆစျောင  ဆရှျော    ဆပေးပခင ေး N/A 

473 Addressing common queries, warning signs, 
and continued care 

ပ စ တတ ဆသျော ပပဿနျော  ျောေး သတ ဆပေးလ   ို 

  ိုင တွယ ဆစျောင  ဆရှျော  ဆပေးပခင ေး 

N/A 

474 Providing abortion care   ိုယ ဝန     ခ ပခင ေး  ိုင ရျော ဆစျောင  ဆရှျော   ိုသ    ို 

ပ ည   ည ေးဆပေးပခင ေး 

N/A 
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475 Essential anatomy, physiology and 
pharmacology for medical abortions 

ဆဆ်းဝ ်းပ င  က ိုယ်ဝနဖ်ျက်ချခခင််း တွ   ရှ  ပ စ လ ို ပ ဆသျော 

ခဓေျောဆေဒ၊ ဇ ဝ  မဆေဒဓငှ   ဆ ေးဝါေးဆေဒ 

N/A 

476 Medical abortion drugs and their use ဆ ေးဝါေးပ င    ိုယ ဝန     ခ သည  ဆ ေး  ျောေးဓငှ   ၎င ေးတ ို  ၏ သ ိုေးပပ ပ ို N/A 

477 Clinical management of medical abortion ဆ ေးဝါေးပ င    ိုယ ဝန     ခ ပခင ေး  ို 

ဆ ေးခန ေးတွင စ   ဆစျောင  ဆရှျော  ပခင ေး 

N/A 

478 Post abortion care   ိုယ ဝန     ခ ဖပ ေးဆနျော   ဆစျောင  ဆရှျော     N/A 

 


