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CHAPITRE1:INTRODUCTIONÀLAPRODUCTIVITÉMODERNE

Dansunmondeenconstanteévolution,laproductivitén’estplus

simplementunequestiondequantitédetravailfourni,maisdequalitéet

d’intelligencedansl’exécution.

CHAPITRE2:LAGESTIONDUTEMPS

Apprendreàorganisersontempsestessentiel.Celainclutl’usagede

calendriers,deto-dolistsetlapriorisationdestâchesselonlaméthode

EisenhowerouPomodoro.

CHAPITRE3:LACONCENTRATIONÀL’ÈREDUNUMÉRIQUE

Aveclesdistractionsnumériquesomniprésentes,développersa

concentrationestunatoutclé.Celapeutsefairegrâceàdesoutilscomme

lesbloqueursdedistractionsoulaméditation.

CHAPITRE4:OUTILSETAPPLICATIONSDEPRODUCTIVITÉ

Trello,Notion,GoogleWorkspace,Slack…cesoutilsaidentàorganiserle

travaild’équipeetàsuivrel’avancementdesprojetsefficacement.



CHAPITRE5:LASANTÉMENTALEETPHYSIQUEAU

SERVICEDELAPRODUCTIVITÉ

Unebonneproductivitédépendaussidubien-êtrepersonnel.Lesommeil,

l’alimentation,etlagestiondustresssontdesfacteursmajeursànepas

négliger.

CHAPITRE6:CONCLUSION

Laproductivitémoderneestunecombinaisond’outilstechnologiques,de

bonneshabitudesetd’unéquilibredeviesain.Chaquepersonnepeut

développersespropresméthodespouratteindresesobjectifsefficacement.


